
Название блюда Состав блюда

Предупреждающая 
информация 

(скорлупа, косточки, 
хрящи, кости)

Аллергены Условия харнения 
и сроки годности

Информация о 
разогреве 

блюда/соуса
Гр Б Ж У Ккал

Сэндвич с курицей и горчичным 
соусом

хлеб колибри(мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта, вода 
питьевая, сахар, молоко сухое обезжиренное, масло подсолнечное 
рафинированное дезодарированное , дрожжи хлебопекарные 
пресованные, соль пищевая, комплексная пищевая добавка улучшитель 
хлебопекарный (пшеничная мука, стабилизатор(Е170), эмульгатор
(Е472е) вещество для обработки муки(Е920),антиокислитель(Е300), 
ферменты(ксиланаза,амилаза,,липаза), соус горчичный(Вода, масло 
подсолнечное, горчица (вода, горчичный порошок, растительное масло, 
соль, сахар, уксус, консервант-сорбат калия), сахар, уксус, загуститиль
(Е1442, ксантановая камедь), яичный желток, соль, горчичный порошок, 
семена горчицы, ароматизаторы (содержат горчицу), куркума молотая, 
перец каенский молотый, перец черный молотый, регулятор 
кислотности-молочная кислота, консерванты (сорбиновая кислота, 
Е385), краситель-каротин.), курица филе, огурец с/в, томат, соль 
пищевая, специи(Паприка красная сладкая молотая, горчичное семя,
чеснок дробленый, имбирь молотый, карри, петрушка, перец красный 
молотый острый, базилик, перец красный сладкий кусочки, масло 
подсолнечное,соль.)

Да 

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов. да/нет 100 8,9 5,1 20,4 163

Тирамису.

Творог 9% , сливки 33%(нормализованные), сыр сливочный(сливки 
нормализованные, молоко обезжиренное, стабилизаторы: 
дикрахмалфосфат оксипропилированный (кукурузный), пирофосфат 
натрия, соль, загустители: каррагинан и его калиевая соль, альгинат 
натрия, камедь рожкового дерева, камедь гуаровая; агент желирующий - 
хлорид калия, уплотнитель - сульфат кальция, консервант - сорбат 
калия, закваска молочнокислых мезофильно-термофильных культур.), 
яйцо, кофе, мука ц\з, какао,сахар.

да 

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 9,7 15 18,3 247

Спагетти в шпинате Спагетти (Мука из твердой пшеницы для макаронных изделий высшего 
сорта, вода питьевая), шпинат, масло подсолнечное нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 4,9 2 28,5 151,6

Постная свинина под томатом и сыром

свинина (вырезка),томат, яйцо, сыр(молоко нормализованное 
пастеризованное, соль (содержит антислеживающий агент -
ферроцианид калия), молокосвертывающий фермент микробного 
происхождения, бактериальная закваска термофильных и мезофильных 
микроорганизмов.), масло подсолнечное,соль пищевая, перец.

да 

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 20,9 17,2 2,5 248,2

Оливье овощной

фасоль консервированная(Фасоль красная, вода питьевая, соль, сахар), 
картофель, зеленый горошек(горошек зеленый, вода питьевая, соль,
сахар) , яйцо, морковь, огурец маринованный(Огурцы, вода питьевая, 
сахар, соль пищевая, регулятор кислотности: кислота уксусная; 
подсластитель: сахарин натрия, цикламат натрия, СО2-экстракты из 
пряно-ароматического сырья).,чеснок, горчица(Вода питьевая, зёрна 
горчицы, сахар-песок, регулятор кислотности: винный уксус, уксус 
натуральный спиртовой, соль, загустители: ксантановая камедь, 
гуаровая камедь, куркума молотая), огурец свежий, сметана 15%
(нормализованные сливки, закваска).

да 

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 4,5 6,9 8,6 114,4



Название блюда Состав блюда

Предупреждающая 
информация 

(скорлупа, косточки, 
хрящи, кости)

Аллергены Условия харнения 
и сроки годности

Информация о 
разогреве 

блюда/соуса
Гр Б Ж У Ккал

Куриный стейк

курица филе,масло подсолнечное,специи(Паприка красная сладкая 
молотая, горчичное семя,чеснок дробленый, имбирь молотый, карри, 
петрушка, перец красный молотый острый, базилик, перец красный 
сладкий кусочки, масло подсолнечное,соль.), соль пищевая, перец.

да 

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 22,9 3,9 0,2 127,6

Брокколи с зеленой фасолью брокколи запеченная, фасоль стручковая запеченая, (капуста брокколи 
с/м, фасоль стручковая с/м, масло подсолнечное, соль пищевая), нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 3,5 6,8 5,1 96,2

Детокс (банан, вишня, сельдерей) вода питьевая, банан, вишня с/м, сельдерей стебель да 

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 0,5 0,1 6,8 30,2

Чечевица чечевица зелёная, соль пищевая да 

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 12,8 0,7 18,7 132,4

Говядина со с кремблом в томатном соусе.

говядина, яйцо куриное,сливки 10%нормализованные, томатный соус
(Томатная паста, вода, загуститель Е1414, соль, сахар, консерванты 
(Е202, Е211).), вода питевая, масло подсолнечное, чеснок, соль, перец., 
соль пищевая, перец, масло подсолнечное.

нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 11,7 16,6 2,8 207

Куриные стрипсы.

курица филе, яйцо куриное, мука ц/з, сухарь панировочный(Мука 
пшеничная, соль, масло растительное, дрожжи, сахар, вода питьевая, 
эмульгаторы Е471, Е472е, антиокислитель Е300, содержит глютен.), 
соль, перец, специи((Паприка красная сладкая молотая, горчичное семя,
чеснок дробленый, имбирь молотый, карри, петрушка, перец красный 
молотый острый, базилик, перец красный сладкий кусочки, масло 
подсолнечное,соль.).

да 

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 21,1 12,2 10,3 235,7

Соус томатный 
Томатная паста(Томатная паста, вода, загуститель Е1414, соль, сахар, 
консерванты (Е202, Е211).), вода питевая, масло подсолнечное, чеснок, 
соль, перец.

нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 2 11,5 9,9 150,9



Название блюда Состав блюда

Предупреждающая 
информация 

(скорлупа, косточки, 
хрящи, кости)

Аллергены Условия харнения 
и сроки годности

Информация о 
разогреве 

блюда/соуса
Гр Б Ж У Ккал

Творожные палочки Творог9%, крупа манная, яйцо куриное, сахар да 

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 17 8,4 19,2 220,7

Яблочное  варенье Яблоки, сахар. нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 0,3 0,3 54,1 219,9

Ягодный пирог

творог 9%, сметана 15% (нормализованные сливки, закваска), 
разрыхлитель теста, мука ц/з, масло сливочное(Пастеризованные 
сливки), яйцо куриное,черноплодная рябина, клубника с/м , сахар, соль 
пищевая.

да 

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 8,1 18,1 25,8 298,2

Плов с курицей
рис отварной( рис круглозерновой,вода питьевая), морковь,лук 
репчатый, масло сливочное(пастирезованные сливки), курица филе, 
зира

да 

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 7,8 5,6 19,3 159,1

Щи из свежей капусты 

бульон куриный( курица бедро, морковь,лук, вода питьевая, лавровый 
лист), морковь,картофель, капуста белокочанная, масло подсолнечное, 
томат, специи (хмели-сунели(Глутамат, майоран, мята сушеная, соль, 
укроп, чабер, сельдерей, лавровый лист, куркума, петрушка, перец 
красный молотый, кориандр молотый, базилик, пажитник семя 
(шамбала)), соль пищевая, перец чёрный молотый.

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 2,8 3,6 2,8 54,1

Белая рыба в кляре
минтай филе, мука ц/з, яйцо куриное, соль пищевая, перец чёрный 
молотый,сахар, сетана 15%(нормализованные сливки, закваска), масло 
подсолнечное

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 13 14,5 5 202,8

Картофельное пюре картофель, сливки 20%(нормализованные), масло сливочное
(Пастеризованные сливки), масло подсолнечное, соль пищевая. нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 2 5 13,7 107,6



Название блюда Состав блюда

Предупреждающая 
информация 

(скорлупа, косточки, 
хрящи, кости)

Аллергены Условия харнения 
и сроки годности

Информация о 
разогреве 

блюда/соуса
Гр Б Ж У Ккал

Йогурт Молоко 2.5%(пастеризованное), закваска. нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 3,4 5,5 5,3 84,3

Джем клубничный клубника с/в, сахар нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да/нет 100 0,5 0,3 38,2 157,5

Отбивная из индейки с грибами

индейка филе, грибы шампиньоны свежие, сыр((молоко 
нормализованное пастеризованное, соль (содержит антислеживающий 
агент -ферроцианид калия), молокосвертывающий фермент микробного 
происхождения, бактериальная закваска термофильных и мезофильных 
микроорганизмов.), яйцо куриное, масло подсолнечное, соль пищевая, 
перец чёрный молотый.

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 19,8 8,2 2,2 161,9

Жареная капуста капуста белокочанная, масло подсолнечное, соль пищевая. нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 2 9,2 5,4 112,2

WOK со свининой

свинина вырезка, лапша пшеничная( мука пшеничная, соль пищевая,
вода питьевая), морковь, фасоль стручковая с/м, лук репчатый, 
шампиньоны свежие , соус соевый(вода, соевые бобы, пшеница, соль, 
сахар), соус терияки(Соевый соус (соевые бобы, пшеница, соль), соус 
Мирин (рис, дрожжи, солодовый сахар), вода, сахар, уксус винный, уксус 
бальзамический, загуститель: крахмал кукурузный, мальтодекстрин, 
краситель: сахарный колер E 150d, консерванты: сорбат калия и бензоат 
натрия, глутамат натрия.), чеснок, кунжут.

да 

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 8,2 3,6 19,4 142,6

Конвертик с сыром и творогом

тортилья пшеничная(мука пшеничная в/с, вода, жир специального 
назначения (рафинированные дезодорированные фракционированные 
масла: пальмовое, кокосовое, пальмоядровое, эмульгатор Е471, 
комплексная пищевая добавка антиокислитель (Е319, Е330)), сахар, 
разрыхлители (гидрокарбонат натрия, Е450), соль (соль, агент 
антислеживающий Е536), глютен, эмульгатор Е471, регулятор 
кислотности Е296, консервант Е223. Может содержать следовые 
количества молочных продуктов.), творог 9%, сыр(молоко 
нормализованное пастеризованное, соль (содержит антислеживающий 
агент -ферроцианид калия), молокосвертывающий фермент микробного 
происхождения, бактериальная закваска термофильных и мезофильных 
микроорганизмов.), масло подсолнечное, сметана 15%
(нормализованные сливки, закваска),мука ц/з, яйцо куриное, соль 
пищевая.

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 14,1 13,6 19,5 256,8



Название блюда Состав блюда

Предупреждающая 
информация 

(скорлупа, косточки, 
хрящи, кости)

Аллергены Условия харнения 
и сроки годности

Информация о 
разогреве 

блюда/соуса
Гр Б Ж У Ккал

Маффин шоколадный. мука ц/з, разрыхлитель теста, протеиновая смесь для выпечки, какао, 
яйцо куриное,масло растительное,сахар, вода питьевая,ванилин да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да/нет 100 5,6 23,4 41,4 398,1

Печень по-строгановски печень куриная, сметана 15%(нормализованные сливки,закваска), 
сливки20% нормализованные, масло подсолнечное нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 16 21,7 2,6 270

Греча отварная Гречневая крупа, вода питьевая, соль пищевая, масло сливочное
(Пастеризованные сливки) нет 

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 5,6 4,5 26,7 169,9

Суп куриный с лапшой

бульон куриный( курица бедро, лук репчатый,морковь), курица филе, 
лапша( мука пшеничная, соль пищевая,вода питьевая), морковь, лук 
репчатый, чеснок, масло подсолнечное,яйцо куриное, соль пищевая, 
специи(куркума).

да 

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 3,5 2,7 4,7 57,2

Салат с курицей и апельсином.

курица филе, апельсин, салат айсберг, шпинат, томаты, огурцы, масло 
подсолнечное, дижонская горчица(Вода, зерна горчицы, уксус 
спиртовой, соль, лимонная кислота-регулятор кислотности, куркума 
сушеная молотая, калия пиросульфит)., рисовый уксус(вода питьевая, 
рис, регулятор кислотности уксусная кислота ледяная, антиокислитель 
лимонная кислота, соль, подсластители: Е952, Е954, краситель 
сахарный колер III), мёд цветочный, соль пищевая, специи(Паприка 
красная сладкая молотая, горчичное семя,чеснок дробленый, имбирь 
молотый, карри, петрушка, перец красный молотый острый, базилик, 
перец красный сладкий кусочки, масло подсолнечное,соль.)

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 8,9 9,8 4,4 141,2

Омлет с томатом и терияки.

яйцо куриное, молоко 2.5 %(пастирезованное), томаты,  соус териякиоус 
(Соевый соус (соевые бобы, пшеница, соль), соус Мирин (рис, дрожжи, 
солодовый сахар), вода, сахар, уксус винный, уксус бальзамический, 
загуститель: крахмал кукурузный, мальтодекстрин, краситель: сахарный 
колер E 150d, консерванты: сорбат калия и бензоат натрия, глутамат 
натрия.), соль пищевая, перецчерный молотый.

да 

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 6,6 5,8 5,8 102,2



Название блюда Состав блюда

Предупреждающая 
информация 

(скорлупа, косточки, 
хрящи, кости)

Аллергены Условия харнения 
и сроки годности

Информация о 
разогреве 

блюда/соуса
Гр Б Ж У Ккал

Котлетка из свинины 
свинина вырезка ,яйцо куриное, мука ц/з, сметана 15%
(нормализованные сливки,закваска), масло подсоолнечное, соль 
пищевая.

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 13,9 27,9 4,9 326,6

Брокколи отварные Брокколи запеченые(Брокколи с/м, масло подсолнечное,соль пищевая) нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 4,5 0,8 0,8 33,1

Бургер в лаваше.

говядина фарш, сухарь панировочный, лук, яйцо куриное, лаваш(мука 
пшеничная в/с, вода, жир специального назначения (рафинированные 
дезодорированные фракционированные масла: пальмовое, кокосовое, 
пальмоядровое, эмульгатор Е471, комплексная пищевая добавка 
антиокислитель (Е319, Е330)), сахар, разрыхлители (гидрокарбонат 
натрия, Е450), соль (соль, агент антислеживающий Е536), глютен, 
эмульгатор Е471, регулятор кислотности Е296, консервант Е223. Может 
содержать следовые количества молочных продуктов.), капуста 
пекинская, томаты, соус томатный(Томатная паста(Томатная паста, 
вода, загуститель Е1414, соль, сахар, консерванты (Е202, Е211).), вода 
питевая, масло подсолнечное, чеснок, соль, перец.).

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 9,2 9,7 19,4 201,5

Каша ячневая с яблоком крупа ячневая, яблоки, молоко 2.5%(пастеризованное), соль пищевая, 
сахар, масло сливочное(Пастеризованные сливки)

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 4 6,2 20,3 152,6

Вишневый джем сахар, вишня с/в да 

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да/нет 100 0,5 0,3 54,4 222,6

Воздушное суфле с маком и 
ягодным соусом.

творог 9%, сливки 33%(нормализованные), мак, сахар, смородина 
черная да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 9,6 16 13,8 237,9



Название блюда Состав блюда

Предупреждающая 
информация 

(скорлупа, косточки, 
хрящи, кости)

Аллергены Условия харнения 
и сроки годности

Информация о 
разогреве 

блюда/соуса
Гр Б Ж У Ккал

Пастуший пирог
картофель, филе куриной грудк (фарш), морковь, яйцо куриное, сметана 
15%(нормализованные сливки, закваска), соль пищевая, масло 
подсолнечное, перец чёрный молотый

да 

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 9,5 6,6 9,1 133,9

Крем суп сырный с гренками

картофель, лук репчатый, морковь, сливки20%(нормализованные), сыр 
моцарелла(молоко нормализованное пастеризованное, соль (содержит 
антислеживающий агент -ферроцианид калия), молокосвертывающий 
фермент микробного происхождения, бактериальная закваска 
термофильных и мезофильных микроорганизмов.), сыр плавленый(сыр 
Чеддер, уксус, ароматизаторы, эмульгатор Е 331, сыворотка молочная 
сухая, соль, красители (экстракт паприки, каротины), стабилизаторы 
(гуаровая камедь, камедь рожкового дерева), экстракт чеснока, вода 
питьевая), масло сливочное(пастеризованные сливки), вода питьевая, 
масло подсолнечное, соль пищевая, гренки пшеничные( масло 
подсолнечное, чеснок,хлеб колибри(мука пшеничная хлебопекарная 
высшего сорта, вода питьевая, сахар, молоко сухое обезжиренное, 
масло подсолнечное рафинированное дезодарированное , дрожжи 
хлебопекарные пресованные, соль пищевая, комплексная пищевая 
добавка улучшитель хлебопекарный (пшеничная мука, стабилизатор
(Е170), эмульгатор(Е472е) вещество для обработки муки(Е920),
антиокислитель(Е300), ферменты(ксиланаза,амилаза,,липаза)

нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 2,7 5,4 6,7 86,6

Бургер в блинчике.

филе куриной грудки, свинина вырезка, огурец маринованый(Огурцы, 
вода питьевая, сахар, соль пищевая, регулятор кислотности: кислота 
уксусная; подсластитель: сахарин натрия, цикламат натрия, СО2-
экстракты из пряно-ароматического сырья), томат, масло подсолнечное, 
соус горчичный(Вода, масло подсолнечное, горчица (вода, горчичный 
порошок, растительное масло, соль, сахар, уксус, консервант-сорбат 
калия), сахар, уксус, загуститиль(Е1442, ксантановая камедь), яичный 
желток, соль, горчичный порошок, семена горчицы, ароматизаторы 
(содержат горчицу), куркума молотая, перец каенский молотый, перец 
черный молотый, регулятор кислотности-молочная кислота, 
консерванты (сорбиновая кислота, Е385), краситель-каротин.), соус 
барбекю(вода, сахар, томатная паста, уксус, загустители (Е1442, 
ксантановая камедь), соевый соус (вода, соя, пшеница, соль), краситель 
натуральный Е150а, соль, специи (чеснок, паприка, гвоздика, приправа 
«Смесь перцев»), ароматизатор коптильный, ароматизатор 
натуральный, регулятор кислотности – лимонная кислота.), соль 
пищевая, перец чёрный молотый, яйцо куриное, мука ц/з, молоко2.5%
(пастеризованное), сахар.

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 11,6 11 8,5 179,6

Творожный крем творог 9%, молоко2.5%(пастеризованное) нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 14,7 8,1 2,6 142,3

Персиковый джем персик с/м, сахар да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да/нет 100 0,6 0,1 39,2 159,8



Название блюда Состав блюда

Предупреждающая 
информация 

(скорлупа, косточки, 
хрящи, кости)

Аллергены Условия харнения 
и сроки годности

Информация о 
разогреве 

блюда/соуса
Гр Б Ж У Ккал

Фиш энд чипс  

минтай филе, мука ц/з, яйцо куриное, соль пищевая, перец чёрный 
молотый, панировачные сухари(мука пшеничная хлебопекарная 
высшего сорта, вода питьевая, сахар, молоко сухое обезжиренное, 
масло подсолнечное рафинированное дезодарированное , дрожжи 
хлебопекарные пресованные, соль пищевая, комплексная пищевая 
добавка улучшитель хлебопекарный (пшеничная мука, стабилизатор
(Е170), эмульгатор(Е472е) вещество для обработки муки(Е920),
антиокислитель(Е300), ферменты(ксиланаза,амилаза,липаза)

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 14,1 7,3 8,9 158

Соус дзадзыки сметана 15%(нормализованные сливки, закваска), огурец, соль 
пищевая, чеснок нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 4,9 15,8 8 193,4

Картопляники с курицей. картофель, курица филе, яйцо куриное, мука ц/з, соль пищевая, специи
(перец чёрный молотый), масло подсолнечное. да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 7,6 2,8 9,4 93,5

Омлет с кабачком и томатом. яйцо куриное, молоко 2.5%(пастеризованное), томат, кабачок, масло 
подсолнечное, соль пищевая. да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 7,6 7,1 3,1 106,9

Панакота клубничная с кокосом
клубника с/м, сахар, кокос стужка, сливки 20%(нормализованные), 
кокосовые сливки(переработанная мякоть кокосового ореха70%,вода 
питьевая, эмульгаторЕ Е435 0,05% 

нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 3,7 18,8 12,3 233,2

Курица в сырной корочке 

курица филе, сыр(молоко нормализованное пастеризованное, соль 
(содержит антислеживающий агент -ферроцианид калия), 
молокосвертывающий фермент микробного происхождения, 
бактериальная закваска термофильных и мезофильных 
микроорганизмов.), молоко 2.5% (пастеризованное), мука ц/з, соль 
пищевая, сахар, яйцо куриное, сметана 15%(нормализованные сливки, 
закваска)

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 21,7 9,6 2,3 181,1

Спагетти Спагетти (Мука из твердой пшеницы для макаронных изделий высшего 
сорта, вода питьевая), масло подсолнечное нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 4,2 2,4 31,1 165



Название блюда Состав блюда

Предупреждающая 
информация 

(скорлупа, косточки, 
хрящи, кости)

Аллергены Условия харнения 
и сроки годности

Информация о 
разогреве 

блюда/соуса
Гр Б Ж У Ккал

Салат овощной с фетой

огурец, томат, пекинская капуста,фета(молоко пастеризованное, 
молокосвертывающий фермент животного происхождения, регулятор 
кислотности Е577), масло подсолнечное, горчица зернистая(Вода, зерна 
горчицы, уксус спиртовой, соль, лимонная кислота-регулятор 
кислотности, калия пиросульфит.)

нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 3,4 13,7 3 149,1

Люля-кебаб из свинины свинина вырезка, лук репчатый, шпик свиной, соль пищевая, перец 
чёрный молотый, масло подсолнечное нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 12,3 22,7 3,9 269,2

 Капустой трио капуста брокколи с/м, капуста цветная с/м, капуста белокочанная, масло 
подсолнечное, соль пищевая. нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 2,6 11,9 4 133,5

Детокс (банан, орехи, шоколад) вода питьевая, банан, ядро чищенное (арахис), какао. да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 1,8 2 7,8 56,4

 Бифштекс из говядины. говядина(фарш), яйцо куриное, масло подсолнечное, соль пищевая, 
перец ёрный молотый. да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 15,8 15,1 4,1 215,8

Чечевица с курицей и овощами

чечевица зелёная отварная, филе куриной грудки, шампиньоны св, 
морковь, фасоль с/м, масло подсолнечное, чеснок, соус соевый(вода, 
соевые бобы, пшеница, соль, сахар), соус терияки(Соевый соус (соевые 
бобы, пшеница, соль), соус Мирин (рис, дрожжи, солодовый сахар), 
вода, сахар, уксус винный, уксус бальзамический, загуститель: крахмал 
кукурузный, мальтодекстрин, краситель: сахарный колер E 150d, 
консерванты: сорбат калия и бензоат натрия, глутамат натрия.).

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 10,6 5,8 13,3 148,6

Каша рисовая с маслом рис круглозерновой, молоко 2.5%( пастирезованное), соль пищевая,
масло сливочное(Пастеризованные сливки), сахар. нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 1,9 4,7 13,5 103,8



Название блюда Состав блюда

Предупреждающая 
информация 

(скорлупа, косточки, 
хрящи, кости)

Аллергены Условия харнения 
и сроки годности

Информация о 
разогреве 

блюда/соуса
Гр Б Ж У Ккал

Маковый сметанник
творог 9%, сметана 15% (нормализованные сливки, закваска), 
разрыхлитель теста, мука ц/з, мак,масло сливочное(Пастеризованные 
сливки), яйцо куриное, сахар, соль

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 9,5 21,4 26,6 336,6

Греча с тушёной свининой и 
перечным соусом

 свинина вырезка,гречневая крупа, вода питьевая,соль пищевая, 
морковь, лук репчатый, перец болгарский,вода, томатная паста
((Томатная паста, вода, загуститель Е1414, соль, сахар, консерванты 
(Е202, Е211) , масло сливочное(пастеризованные сливки), соль 
пищевая, специи(перец чёрный молотый).

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 8,9 14,9 17 237,4

Суп овощной
бульон куриный( вода питьевая, бедро куриное, лук репчатый, морковь), 
капуста, картофель, морковь, лук репчатфй, горошек зелёный с/м,масло 
подсолнечное,соль пищевая, специи(перец чёрный молотый)

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 1 3,9 6,8 66,6

Куриный шашлык курица филе, чеснок, соль пищевая, масло подсолнечное, соус соевый
(вода, соевые бобы, пшеница, соль, сахар) да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 19,9 5,6 0,8 133,5

Овощи гриль

кабачок, шампиньоны, морковь, соус терияки(Соевый соус (соевые 
бобы, пшеница, соль), соус Мирин (рис, дрожжи, солодовый сахар), 
вода, сахар, уксус винный, уксус бальзамический, загуститель: крахмал 
кукурузный, мальтодекстрин, краситель: сахарный колер E 150d, 
консерванты: сорбат калия и бензоат натрия, глутамат натрия.)., чеснок, 
соль, перец чёрный молотый, паприка,  масло подсолнечное

нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 2 3,9 7,5 73,2

Смородиновый мусс с гранолой. Смородина, сахар, творог 9%, молоко 2.5%(пастеризованное), овсяные 
хлопья, арахис, мёд цветочный нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 12,4 7,6 12,6 168,2

Рагу с индейкой.

индейка филе, капуста белокочанная, морковь, картофель, томатная 
паста (Томатная паста, вода, загуститель Е1414, соль, сахар, 
консерванты (Е202, Е211).), чеснок, соль пищевая, перец чёрный 
молотый .

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 8,5 5,5 8,1 116,4



Название блюда Состав блюда

Предупреждающая 
информация 

(скорлупа, косточки, 
хрящи, кости)

Аллергены Условия харнения 
и сроки годности

Информация о 
разогреве 

блюда/соуса
Гр Б Ж У Ккал

Котлетка из свинины с сыром

свинина вырезка ,яйцо куриное, мука ц/з, сметана 15%
(нормализованные сливки,закваска), масло подсоолнечное, соль 
пищевая, сыр (молоко нормализованное пастеризованное, соль 
(содержит антислеживающий агент -ферроцианид калия), 
молокосвертывающий фермент микробного происхождения, 
бактериальная закваска термофильных и мезофильных 
микроорганизмов.)

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 13,9 27,9 4,9 326,6

Шоколадный кекс
крупа манная, какао, кефир, сахар, яйцо куриное, ванилин, 
разрыхлитель теста, масло подсолнечное,, молоко 2.5% 
пастирезованное.

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 6,1 6,8 38,7 240,3

Шарлотка с яблоком
молоко 2.5% пастирезовыанное , разрыхлитель теста, мука ц/з, 
масло сливочное( сливки нормализованные), яйцо куриное, яблоко, 
корица, сахар, соль пищевая.

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да/нет 100 6,8 5,5 38,1 229,2

Минтай в зелёном кляре
минтай филе, мука ц/з, яйцо куриное, соль пищевая, перец чёрный 
молотый,сахар, сетана 15%(нормализованные сливки, закваска), 
шпинат, масло подсолнечное

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 13,9 4,6 4,3 113,8,

Салат из свеклы с 
маринованными огурчиками.

свёкла отварная, горошек зелёный (горошек зеленый, вода питьевая, 
соль,сахар), горчица  (Вода питьевая, зёрна горчицы, сахар-песок, 
регулятор кислотности: винный уксус, уксус натуральный спиртовой, 
соль, загустители: ксантановая камедь, гуаровая камедь, ), огурцы 
маринованные(Огурцы, вода питьевая, сахар, соль пищевая, 
регулятор кислотности: кислота уксусная; подсластитель: сахарин 
натрия, цикламат натрия, СО2-экстракты из пряно-ароматического 
сырья)., масло подсолнечное.

нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 1 10 6 120,6

Рис 4 злака Рис длиннозерный, рис круглозерный, рис рубин, рис бурый, вода 
питьевая, соль ищевая, масло сливочное( пастеризованные сливки) нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 3 4 31,1 172,1



Название блюда Состав блюда

Предупреждающая 
информация 

(скорлупа, косточки, 
хрящи, кости)

Аллергены Условия харнения 
и сроки годности

Информация о 
разогреве 

блюда/соуса
Гр Б Ж У Ккал

 Котлетка по-домашнему

свинина вырезка, курица филе бедра, масло сливочное( 
пастеризованные сливки), лук репчатый, сухарь панировочный (мука 
пшеничная хлебопекарная высшего сорта, вода питьевая, сахар, 
молоко сухое обезжиренное, масло подсолнечное рафинированное 
дезодарированное , дрожжи хлебопекарные пресованные, соль 
пищевая, комплексная пищевая добавка улучшитель хлебопекарный 
(пшеничная мука, стабилизатор(Е170), эмульгатор(Е472е) вещество 
для обработки муки(Е920),антиокислитель(Е300), ферменты
(ксиланаза,амилаза,липаза), соль пищевая, специи(перец чёрный 
молотый)

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 18,7 17 6,8 255,3

Смузи(банан, вишня, сельдерей). бана, вишня, стебель сельдерея да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 1,1 0,3 13,2 67,9

Оладьи печёночные печень куриная, лук репчатый, яйцо куриное, мука пшеничная,  соль 
пищевая, перец чёрный молотый, масло подсолнечное. нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 15,2 16,7 9,2 247,3

Гамбургер с говядиной.

говядина фарш, яйцо куриное, лук репчатый,  сухарь панировочный 
(мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта, вода питьевая, сахар, 
молоко сухое обезжиренное, масло подсолнечное рафинированное 
дезодарированное , дрожжи хлебопекарные пресованные, соль 
пищевая, комплексная пищевая добавка улучшитель хлебопекарный 
(пшеничная мука, стабилизатор(Е170), эмульгатор(Е472е) вещество для 
обработки муки(Е920),антиокислитель(Е300), ферменты(ксиланаза,
амилаза,липаза),булочка для бургера (Мука пшеничная хлебопекарная 
высший сорт, питьевая вода, сахар белый, масло рапсовое, семена 
кунжута, соль поваренная пищевая, дрожжи хлебопекарные сухие 
инстантные, глютен пшеничный, комплексная пищевая добавка – 
улучшитель хлебопекарный «Таленто Бан» (мука пшеничная 
хлебопекарная первый сорт, эмульгаторы (Е472е, Е481), агент 
антислеживающий Е170, антиокислитель аскорбиновая кислота, 
ферментные препараты), консервант Е-282, антиокислитель 
Аскорбиновая кислота), соус горчичный(Вода, масло подсолнечное, 
горчица (вода, горчичный порошок, растительное масло, соль, сахар, 
уксус, консервант-сорбат калия), сахар, уксус, загуститиль(Е1442, 
ксантановая камедь), яичный желток, соль, горчичный порошок, семена 
горчицы, ароматизаторы (содержат горчицу), куркума молотая, перец 
каенский молотый, перец черный молотый, регулятор кислотности-
молочная кислота, консерванты (сорбиновая кислота, Е385), краситель-
каротин.), соль пищевая, специи перец чёрный молотый.

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 9,6 11,4 24,6 239,4

Каша пшёная с тыквой Молоко 2.5% пастеризованное, крупа пшено, масло сливочное
(пастеризованные сливки), тыква, сахар,соль пищевая. нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 2,2 4,9 9,8 92,4



Название блюда Состав блюда

Предупреждающая 
информация 

(скорлупа, косточки, 
хрящи, кости)

Аллергены Условия харнения 
и сроки годности

Информация о 
разогреве 

блюда/соуса
Гр Б Ж У Ккал

Чизкейк шоколадный .

сыр сливочный(сливки нормализованные, молоко обезжиренное, 
стабилизаторы: дикрахмалфосфат оксипропилированный 
(кукурузный), пирофосфат натрия, соль, загустители: каррагинан и 
его калиевая соль, альгинат натрия, камедь рожкового дерева, камедь 
гуаровая; агент желирующий - хлорид калия, уплотнитель - сульфат 
кальция, консервант - сорбат калия, закваска молочнокислых 
мезофильно-термофильных культур.), творог 9%, сливки 18%
(нормализованные), яйцо куриное, масло сливочное( пастеризованные 
сливки), мука ц\з,какао, сахар.

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 6,6 21,6 33,8 355,9

Курица по - албански
курица филе, мука ц/з, яйцо курионе, сметана15% ( нормализованные 
сливки, закваска), зелень укроп, ченок, соль пищевая, перец чёрный 
молотый, масло подсолнечное.

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 20,2 5,4 5,4 151

Паста пасат (Мука из твердой пшеницы для макаронных изделий высшего 
сорта, вода питьевая), масло подсолнечное нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 12 1,1 69,7 87

Салат из свежей капусты с 
огурцом и зеленью

капуста белокочанная, огурец, зелень укроп, масло подсолнечное,сок 
лимона, сахар, соль пищевая. нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 1,8 10,9 4,8 124,6

Тефтели из говядины говядина фарш, свинина фарш, рис круглозерновой, соль пищевая, 
яйцо куриное, перец черный молотый да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 12,8 11,9 9 194,5

Тушеные овощи капуста, картофель, морковь, перец болгарский, томаты 
протертые,соль пищевая, перец чёрный молотый нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 2 0,2 10,2 50,3

Омлет маффин с зеленью и сыром.

яйцо куриное, молоко 2.5% пастеризованное, зелень укроп, сыр 
(молоко нормализованное пастеризованное, соль (содержит 
антислеживающий агент -ферроцианид калия), молокосвертывающий 
фермент микробного происхождения, бактериальная закваска 
термофильных и мезофильных микроорганизмов.), соль пищевая, 
перец чёрный молотый.

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 11,5 10,1 2,6 147,3



Название блюда Состав блюда

Предупреждающая 
информация 

(скорлупа, косточки, 
хрящи, кости)

Аллергены Условия харнения 
и сроки годности

Информация о 
разогреве 

блюда/соуса
Гр Б Ж У Ккал

Бефстроганов из свинины с 
грибами, луком 

Свинина вырезка, шампиньоны, лук репчатый, соль пищевая, сливки 
20%(нормализованные), сметана 15%( нормализованные сливки,
закваска), масло подсолнечное, перец черный молотый

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 16,4 12,6 3,8 194,4

 Гречневая лапша(соба) (Гречневая мука для макаронных изделий высшего сорта, вода 
питьевая), масло подсолнечное нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 6 3,6 28,6 170,5

Буррито с говядиной.

фарш говяжий, морковь, тортилья пшеничная(мука пшеничная в/с, 
вода, жир специального назначения (рафинированные 
дезодорированные фракционированные масла: пальмовое, кокосовое, 
пальмоядровое, эмульгатор Е471, комплексная пищевая добавка 
антиокислитель (Е319, Е330)), сахар, разрыхлители (гидрокарбонат 
натрия, Е450), соль (соль, агент антислеживающий Е536), глютен, 
эмульгатор Е471, регулятор кислотности Е296, консервант Е223. 
Может содержать следовые количества молочных продуктов , 
кукуруза консервированная(кукуруза, вода питьевая, соль пищевая,
сахар), томатная паста (Томатная паста, вода, загуститель Е1414, 
соль, сахар, консерванты (Е202, Е211)), соль, специи.

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 10 18,6 21 290,9

Творог с йогуртовым кремом, 
печеным яблоком и круасаном

творог 9%, сливки 33%(нормализованные), йогурт(молоко2.5% 
пастеризованные,закваска), яблоко, корица, сахар, тесто слоёное
(Мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта, маргарин (масло 
растительное, вода питьевая, эмульгаторы: моно и диглицериды 
жирных кислот, соевый лецитин; соль, сахар, консервант сорбат 
калия, краситель каротин, антиокислитель аскорбиновая кислота), 
вода питьевая, соль) , масло сливочное(пастеризованные сливки).

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 11,7 11,2 14,2 204,4

Пирог «Шоколадный штоллен»

протеиновая смесь для выпечки, какао, изюм, курага, финики, сыр 
сливочный (сливки нормализованные, молоко обезжиренное, 
стабилизаторы: дикрахмалфосфат оксипропилированный 
(кукурузный), пирофосфат натрия, соль, загустители: каррагинан и 
его калиевая соль, альгинат натрия, камедь рожкового дерева, камедь 
гуаровая; агент желирующий - хлорид калия, уплотнитель - сульфат 
кальция, консервант - сорбат калия, закваска молочнокислых 
мезофильно-термофильных культур.), сливки18% (нормализованные), 
сахар.

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 6,3 10 26,7 222

Картофель по-деревенски картофель, масло подсолнечное,соль пищевая,перец черный молотый, 
паприка, орегано нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 3,1 3,8 23,7 140,7



Название блюда Состав блюда

Предупреждающая 
информация 

(скорлупа, косточки, 
хрящи, кости)

Аллергены Условия харнения 
и сроки годности

Информация о 
разогреве 

блюда/соуса
Гр Б Ж У Ккал

Рыбная котлетка

минтай филе, треска филе,лук репчаты, молоко 2.5% 
пастеризованное, сухарь панировочный (мука пшеничная 
хлебопекарная высшего сорта, вода питьевая, сахар, молоко сухое 
обезжиренное, масло подсолнечное рафинированное дезодарированное 
, дрожжи хлебопекарные пресованные, соль пищевая, комплексная 
пищевая добавка улучшитель хлебопекарный (пшеничная мука, 
стабилизатор(Е170), эмульгатор(Е472е) вещество для обработки 
муки(Е920),антиокислитель(Е300), ферменты(ксиланаза,амилаза,
липаза),масло подсолнечное, соль пищевая,перец черный молотый

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 11,2 6,9 8,8 142,1

Борщ с фасолью.

бульон куриный( курица бедро, вода питьевая, лук репчатый,морковь 
лавровый лист), капуста, картофель, свёкла, морковь, фасоль(Фасоль 
красная, вода питьевая, соль, сахар), томатная паста(Томатная 
паста, вода, загуститель Е1414, соль, сахар, консерванты (Е202, 
Е211)), чеснок, масло подсолнечное, специи(перец черный молотый), 
соль пищевая .

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 2,9 6,2 5 87,5

Бризоль из курицы
курица филе, молоко 2.5% (пастеризованное), мука ц/з, соль пищевая, 
сахар, яйцо куриное, сметана 15%(нормализованные сливки, закваска), 
масло подсолнечное

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 20,4 12 3,5 204

Маджадра чечевица зелёная, рис круглозерновой, вода питьевая, лук репчатый, 
масло подсолнечное, соль пищевая нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 5,5 1,8 31 162,5

Детокс (банан, облепиха). бана, обепиха,вода питьевая да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 0,5 0,2 7 31,7

Паэлья с курицей.

рис круглозерновой, филе куриной грудки, шампиньоны, морковь, 
фасоль стручковая, масло подсолнечное, чеснок, соевый соус (соевые 
бобы, пшеница, соль), соус терияки (Соевый соус (соевые бобы, 
пшеница, соль), соус Мирин (рис, дрожжи, солодовый сахар), вода, 
сахар, уксус винный, уксус бальзамический, загуститель: крахмал 
кукурузный, мальтодекстрин, краситель: сахарный колер E 150d, 
консерванты: сорбат калия и бензоат натрия, глутамат натрия.), 
кунжут, соль.

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 12,8 12,1 16 224,1

Геркулесовая каша с семенами 
чиа

Овсяные хлопья, молоко 2.5% пастеризованное, сахар, соль , семена 
чиа нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 4,6 6,7 14 134,6



Название блюда Состав блюда

Предупреждающая 
информация 

(скорлупа, косточки, 
хрящи, кости)

Аллергены Условия харнения 
и сроки годности

Информация о 
разогреве 

блюда/соуса
Гр Б Ж У Ккал

Черничный джем черника, сахар да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да/нет 100 0,7 0,4 52,8 217,9

Чизкейк классический(нью-йорк)

сыр сливочный(сливки нормализованные, молоко обезжиренное, 
стабилизаторы: дикрахмалфосфат оксипропилированный 
(кукурузный), пирофосфат натрия, соль, загустители: каррагинан и 
его калиевая соль, альгинат натрия, камедь рожкового дерева, камедь 
гуаровая; агент желирующий - хлорид калия, уплотнитель - сульфат 
кальция, консервант - сорбат калия, закваска молочнокислых 
мезофильно-термофильных культур.), творог 9%, сливки 18%
(нормализованные), яйцо куриное, масло сливочное( пастеризованные 
сливки), мука ц\з, сахар.

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 8,9 19,3 27,5 219,1

Лазанья

курица фарш, свинина фарш, морковь, сметана 15%( нормализованные 
сливки, закваска) лаваш (мука пшеничная в/с, вода, жир специального 
назначения (рафинированные дезодорированные фракционированные 
масла: пальмовое, кокосовое, пальмоядровое, эмульгатор Е471, 
комплексная пищевая добавка антиокислитель (Е319, Е330)), сахар, 
разрыхлители (гидрокарбонат натрия, Е450), соль (соль, агент 
антислеживающий Е536), глютен, эмульгатор Е471, регулятор 
кислотности Е296, консервант Е223. Может содержать следовые 
количества молочных продуктов.) , томатная паста(Томатная 
паста, вода, загуститель Е1414, соль, сахар, консерванты (Е202, 
Е211).), сыр(молоко нормализованное пастеризованное, соль 
(содержит антислеживающий агент -ферроцианид калия), 
молокосвертывающий фермент микробного происхождения, 
бактериальная закваска термофильных и мезофильных 
микроорганизмов.) ,масло подсолнечное,соль пищевая, перецчерный 
молотый.

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 10,4 10 18,8 206,8

Крем суп овощной
картофель, морковь, лук репчатый, сливки 20% нормализованные, 
масло сливочное( пастеризованные сливки), соль пищевая, специи( 
перец черный молотый), масло подсолнечное.

нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 1,1 3,6 7 64

Зелёный салат со свёклой, 
свининой и медово - горчичной 

заправкой

свинина вырезка, салат кудрявый джаз, шпинат, салат айсберг,
свёкла, фасоль стручковая, масло подсолнечное, мёд цветочный, 
гочица зернистая Вода, зерна горчицы, уксус спиртовой, соль, 
лимонная кислота-регулятор кислотности, калия пиросульфит.), 
паприка, соль пищевая, перец черный молотый.

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 14,6 11,4 3,8 176,9

Куриная грудка с чесноком. курица филе, масло подсолнечное, соль пищевая, чеснок да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 26,6 9,8 0,2 195,1



Название блюда Состав блюда

Предупреждающая 
информация 

(скорлупа, косточки, 
хрящи, кости)

Аллергены Условия харнения 
и сроки годности

Информация о 
разогреве 

блюда/соуса
Гр Б Ж У Ккал

Горбуша в хрустящей корочке
горбуша филе, яйцо куриное, мука ц/з, сухарь панировочный(Мука 
пшеничная, соль, масло растительное, дрожжи, сахар, вода питьевая, 
эмульгаторы Е471, Е472е, антиокислитель Е300, содержит глютен.)

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 17,7 11,2 5,6 194,1

Соус цезарь

сметана 15%(нормализованные сливки, закваска), горчица зернистая
(Вода, зерна горчицы, уксус спиртовой, соль, лимонная кислота-
регулятор кислотности, калия пиросульфит.), терияки соус (Соевый 
соус (соевые бобы, пшеница, соль), соус Мирин (рис, дрожжи, 
солодовый сахар), вода, сахар, уксус винный, уксус бальзамический, 
загуститель: крахмал кукурузный, мальтодекстрин, краситель: 
сахарный колер E 150d, консерванты: сорбат калия и бензоат натрия, 
глутамат натрия.), чеснок, соль пищевая.

нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 3 40,2 4,3 391,2

Трубочка слоёная с творогом

тесто слоёное(Мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта, 
маргарин (масло растительное, вода питьевая, эмульгаторы: моно и 
диглицериды жирных кислот, соевый лецитин; соль, сахар, 
консервант сорбат калия, краситель каротин, антиокислитель 
аскорбиновая кислота), вода питьевая, соль), творог 9%, сахар, 
ванилин, яйцо куриное.

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 12,5 17 34,5 345

Трайфл шоколадный

молоко2.5% пастеризованное,желток куриного яйца, мягкий творог 
9%,манная крупа,рисовая мука,крахмал. кукурузный.,масло сливочное( 
пастеризованные сливки), масло подсолнечное,какао,разрыхлитель 
теста,соль пищевая,сахар.

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 5,9 17 33,3 309,8

Язык свиной язык свиной, соль пищевая да 

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°С в течение 36 часов да 100 31,3 19,7 0 302,8

Грибной соус
 сливки 20% пастеризованные, масло сливочное(пастеризованные 
слики), шампиньоны, масло подсолнечное, перец черный молотый, 
соль пищевая,лук репчатый, чесноек

нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 3,5 16,4 3,8 177,2



Название блюда Состав блюда

Предупреждающая 
информация 

(скорлупа, косточки, 
хрящи, кости)

Аллергены Условия харнения 
и сроки годности

Информация о 
разогреве 

блюда/соуса
Гр Б Ж У Ккал

Чука с огурцом под ореховым 
соусом

чука(Водоросли морские (ундария перистая и ламинария японская), 
вода, сахар, грибы черные сушеные (аурикулярия густоволосистая), 
загуститель агар пищевой, соль, семена кунжута обжаренные, уксус 
спиртовой, перец чили резаный сушеный, масло кунжутное 
нерафинированное, загуститель ксантановая камедь, усилители 
вкуса и аромата: Е627 и Е631; консервант сорбат калия, красители: 
Е102, Е133.), огурец, сметана( нормализованные сливки, закваска), 
ореховый соус(подсолнечное масло, вода питьевая, соевый соус (вода, 
соевые бобы, пшеница, соль, сахар), сахар, кунжут, уксус 9%, 
кунжутное масло, яйцо куриное, экстракт грибов, соль пищевая).

нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 1,1 2,8 11,3 75,4

Печень говяжья с овощами печень говяжья, соль пищевая, перец болгарсикй, морковь, бульон 
говяжий( говядина , лук морковь, вода питьевая) нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 12,5 7 6,2 138

Рис отварной Рис круглозерновой, вода питьевая, соль пищевая, масло сливочное( 
пастеризованные сливки) да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 2,7 1,2 36,4 166,9

Омлет классический яйцо куриное, молоко 2.5% пастеризованное, соль пищевавя, перец 
черный молотый. да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 7,7 7,1 3,1 106,9

Бризоль из индейки Индейка филе, яйцо куриное, соль пищевая, масло подсолнечное, мука 
ц/з, сметана ( нормализованные сливки, закваска), да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 20,4 12 3,5 204

Свежие овощи томат, огурец, масло подсолнечное нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 0,8 15,5 2,7 153,6



Название блюда Состав блюда

Предупреждающая 
информация 

(скорлупа, косточки, 
хрящи, кости)

Аллергены Условия харнения 
и сроки годности

Информация о 
разогреве 

блюда/соуса
Гр Б Ж У Ккал

Сырный ролл в тортилье.

тортилья пшеничная(мука пшеничная в/с, вода, жир специального 
назначения (рафинированные дезодорированные фракционированные 
масла: пальмовое, кокосовое, пальмоядровое, эмульгатор Е471, 
комплексная пищевая добавка антиокислитель (Е319, Е330)), сахар, 
разрыхлители (гидрокарбонат натрия, Е450), соль (соль, агент 
антислеживающий Е536), глютен, эмульгатор Е471, регулятор 
кислотности Е296, консервант Е223. Может содержать следовые 
количества молочных продуктов.) , яйцо куриное, сыр моцарелла  
(молоко нормализованное пастеризованное, соль (содержит 
антислеживающий агент -ферроцианид калия), молокосвертывающий 
фермент микробного происхождения, бактериальная закваска 
термофильных и мезофильных микроорганизмов.), соус терияки
(Соевый соус (соевые бобы, пшеница, соль), соус Мирин (рис, дрожжи, 
солодовый сахар), вода, сахар, уксус винный, уксус бальзамический, 
загуститель: крахмал кукурузный, мальтодекстрин, краситель: 
сахарный колер E 150d, консерванты: сорбат калия и бензоат натрия, 
глутамат натрия), соус цезарь (сметана 15%(нормализованные 
сливки, закваска), горчица зернистая(Вода, зерна горчицы, уксус 
спиртовой, соль, лимонная кислота-регулятор кислотности, калия 
пиросульфит.), терияки соус соус терияки(Соевый соус (соевые бобы, 
пшеница, соль), соус Мирин (рис, дрожжи, солодовый сахар), вода, 
сахар, уксус винный, уксус бальзамический, загуститель: крахмал 
кукурузный, мальтодекстрин, краситель: сахарный колер E 150d, 
консерванты: сорбат калия и бензоат натрия, глутамат натрия.), 
чеснок, соль пищевая. соль пищевая,  масло подсолнечное.

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 13,1 16,1 19,6 276,1

Творожная запеканка с изюмом. творог 9%, манная крупа, яйцо куриное, сметана (нормализованные 
сливки, закваска), изюм, ванилин, сахар, соль пищевая. да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 13,5 9 21,8 222,6

Азу со свининой

свинина вырезка, картофель, огурцы маринованные(Огурцы, вода 
питьевая, сахар, соль пищевая, регулятор кислотности: кислота 
уксусная; подсластитель: сахарин натрия, цикламат натрия, СО2-
экстракты из пряно-ароматического сырья)., лук репчатый, томаты 
протертые, масло подсолнечное, чеснок, соль пищевая, специи ( 
хмели-сунели(Глутамат, майоран, мята сушеная, соль, укроп, чабер, 
сельдерей, лавровый лист, куркума, петрушка, перец красный 
молотый, кориандр молотый, базилик, пажитник семя (шамбала))), 
перец черный молотый.

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 9,1 4,8 8,8 114,5

Салат Витаминный с лимонной 
заправкой

капуста, огурец, морковь, перец болгарский, масло подсолнечное,сок 
лимона, мед цветочный, соль пищевая, уксус 9%. да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 1,4 4,1 5,9 65,8

Куриная сосиска

курица филе, сыр(молоко нормализованное пастеризованное, соль 
(содержит антислеживающий агент -ферроцианид калия), 
молокосвертывающий фермент микробного происхождения, 
бактериальная закваска термофильных и мезофильных 
микроорганизмов.), молоко 2.5% (пастеризованное), соль пищевая.

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 22,9 6,2 1,1 151,5,



Название блюда Состав блюда

Предупреждающая 
информация 

(скорлупа, косточки, 
хрящи, кости)

Аллергены Условия харнения 
и сроки годности

Информация о 
разогреве 

блюда/соуса
Гр Б Ж У Ккал

Смузи банан, клубника банан, клубника нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 1,2 0,2 14,2 63,8

Индейка под томатом и сыром 

индейка филе, томат, яйцо куриное, масло подсолнечное, соль пищевая, 
сыр(молоко нормализованное пастеризованное, соль (содержит 
антислеживающий агент -ферроцианид калия), молокосвертывающий 
фермент микробного происхождения, бактериальная закваска 
термофильных и мезофильных микроорганизмов.)

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 16,6 13,8 1,3 196,2

Панкейки куриные курица филе, яйцо куриное, мука ц/з, разрыхлитель теста, масло 
подсолнечное, соль пищевая, перец черный молотый. да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 16,4 7,7 6,3 159,7

Сэндвич с пастрами из постной 
свинины

хлеб колибри(мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта, вода 
питьевая, сахар, молоко сухое обезжиренное, масло подсолнечное 
рафинированное дезодарированное , дрожжи хлебопекарные 
пресованные, соль пищевая, комплексная пищевая добавка улучшитель 
хлебопекарный (пшеничная мука, стабилизатор(Е170), эмульгатор
(Е472е) вещество для обработки муки(Е920),антиокислитель(Е300), 
ферменты(ксиланаза,амилаза,,липаза), соус цезарь (сметана (15%
(нормализованные сливки, закваска), горчица зернистая(Вода, зерна 
горчицы, уксус спиртовой, соль, лимонная кислота-регулятор 
кислотности, калия пиросульфит.), терияки соус соус терияки(Соевый 
соус (соевые бобы, пшеница, соль), соус Мирин (рис, дрожжи, 
солодовый сахар), вода, сахар, уксус винный, уксус бальзамический, 
загуститель: крахмал кукурузный, мальтодекстрин, краситель: сахарный 
колер E 150d, консерванты: сорбат калия и бензоат натрия, глутамат 
натрия.), чеснок, соль пищевая.)  свинина вырезка, огурец с/в, пекинская 
капуста, соль пищевая, специи(Паприка красная сладкая молотая, 
горчичное семя,чеснок дробленый, имбирь молотый, карри, петрушка, 
перец красный молотый острый, базилик, перец красный сладкий 
кусочки, масло подсолнечное,соль.)

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да/нет 100 9,7 8,9 18,5 193,3

Шоколадно-смородиновый десерт

мука ц/з, масло сливочное( пастеризованные сливки) , молоко 2.5% 
пастеризованное, манная крупа, разрыхлитель,какао,смородина 
красная, сыр сливочный(сливки нормализованные, молоко 
обезжиренное, стабилизаторы: дикрахмалфосфат 
оксипропилированный (кукурузный), пирофосфат натрия, соль, 
загустители: каррагинан и его калиевая соль, альгинат натрия, 
камедь рожкового дерева, камедь гуаровая; агент желирующий - 
хлорид калия, уплотнитель - сульфат кальция, консервант - сорбат 
калия, закваска молочнокислых мезофильно-термофильных культур.), 
сливки33%(нормализованные) , сахар.

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 10,7 10,8 31,2 264,6



Название блюда Состав блюда

Предупреждающая 
информация 

(скорлупа, косточки, 
хрящи, кости)

Аллергены Условия харнения 
и сроки годности

Информация о 
разогреве 

блюда/соуса
Гр Б Ж У Ккал

Гуляш из курицы 
Курица филе, лук репчатый, морковь, томатная паста,(Томатная паста, 
вода, загуститель Е1414, соль, сахар, консерванты (Е202, Е211).) вода 
питьевая, соль пищевая, перец черный молотый 

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 17,3 4,6 3,7 125,8

Рис пикантный

Рис круглозерновой, вода питьевая, соль пищевая, масло сливочное( 
пастеризованные сливки), фасоль стручковая с/м, перец болгарский, 
кукуруза консервированная(кукуруза, вода питьевая, соль пищевая,
сахар)

нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 3 9,4 25,2 196,9

Томатный суп 
Томаты протёртые, лук репчатый, соль пищевая, масло сливочное( 
пастеризованные сливки), масло подсолнечное, перец черный молотый, 
вода питьевая, чеснок 

нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 0,4 5,4 6,1 74

Помпушка со злаками 
мука ц/з, масло подсолнечное, дрожжи, соль пищевая, сахар, молоко, 
чеснок, смесь злаков( семена подсолничнека, семена тыквы, кунжут 
белый, кунжут черный, лён) 

нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 9,4 12,7 55,6 374,1

Детокс (яблоко, морковь) яблоко, морковь,вода питьевая нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 0,2 0,1 3,4 15,9

Запечёный картофель картофель, масло подсолнечное,соль пищевая,перец черный молотый. нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 3,2 0,6 24,7 117,2



Название блюда Состав блюда

Предупреждающая 
информация 

(скорлупа, косточки, 
хрящи, кости)

Аллергены Условия харнения 
и сроки годности

Информация о 
разогреве 

блюда/соуса
Гр Б Ж У Ккал

Энчилада с говяжьим фаршем

фарш говяжий, морковь, кукуруза консервированная(кукуруза, вода 
питьевая, соль пищевая,сахар), тортилья пшеничная(мука пшеничная 
в/с, вода, жир специального назначения (рафинированные 
дезодорированные фракционированные масла: пальмовое, кокосовое, 
пальмоядровое, эмульгатор Е471, комплексная пищевая добавка 
антиокислитель (Е319, Е330)), сахар, разрыхлители (гидрокарбонат 
натрия, Е450), соль (соль, агент антислеживающий Е536), глютен, 
эмульгатор Е471, регулятор кислотности Е296, консервант Е223. Может 
содержать следовые количества молочных продуктов), томатная паста 
(Томатная паста, вода, загуститель Е1414, соль, сахар, консерванты 
(Е202, Е211)), соль, специи.

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 10 18,6 21 290,9

Каша мультизлаковая с сухофруктами
молоко 2.5% постирезованное, рис круглозерновой, овсяные хловья, 
пшеничная крупа, масло сливочное ( пастеризованные сливки), курага, 
чернослив, соль пищевая, сахар.

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 1,9 3,7 19,9 120,8

Трайфл Наполеон

творог 9%, сыр сливочный(сливки нормализованные, молоко 
обезжиренное, стабилизаторы: дикрахмалфосфат 
оксипропилированный (кукурузный), пирофосфат натрия, соль, 
загустители: каррагинан и его калиевая соль, альгинат натрия, 
камедь рожкового дерева, камедь гуаровая; агент желирующий - 
хлорид калия, уплотнитель - сульфат кальция, консервант - сорбат 
калия, закваска молочнокислых мезофильно-термофильных культур.), 
сливки 33% нормализованные , тесто слоеное(Мука пшеничная 
хлебопекарная высшего сорта, маргарин (масло растительное, вода 
питьевая, эмульгаторы: моно и диглицериды жирных кислот, соевый 
лецитин; соль, сахар, консервант сорбат калия, краситель каротин, 
антиокислитель аскорбиновая кислота), вода питьевая, соль), сахар.

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 4,1 14,6 16,8 215

Поджарка из свинины

свинина вырезка, лук репчаты, морковь, чеснок, томаты протёртые, вода 
питьевая, масло подсолнечное, специи для свинины( кориандр, лук 
сушеный, паприка, имбирь, перец черный , чеснок, перец красный,
базилик,укроп, горчичный порошок, гвоздика, перец белый. Может 
содержать следы сельдерея, кунжута, глютена, яйичного,соевого и 
молочного белка.)

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 20,2 13,6 3,9 218,7

Булгур булгур, вода питьевая, соль пищевая, масло сливочное( 
пастеризованные сливки) нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 5,7 3,7 27,1 164,8

Овощной салат с сыродавленым 
маслом огурец, томат, пекинская капуста, масло сыродавленое подсолнечное. да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 1,1 10,3 3,3 110,4



Название блюда Состав блюда

Предупреждающая 
информация 

(скорлупа, косточки, 
хрящи, кости)

Аллергены Условия харнения 
и сроки годности

Информация о 
разогреве 

блюда/соуса
Гр Б Ж У Ккал

Люля кебаб из курицы

филе куриного бедра, лук репчатый, масло подсолнечное, специи 
(хмели-сунели(Глутамат, майоран, мята сушеная, соль, укроп, чабер, 
сельдерей, лавровый лист, куркума, петрушка, перец красный 
молотый, кориандр молотый, базилик, пажитник семя (шамбала)), 
соль пищевая, перец черный молотый.

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 16,9 16,3 3,5 228,5

Отварной нут нут, вода питьевая, соль пищевая нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 9,2 2 20,4 135,9

Митболы из говядины 
говядина фарш, свинина мякоть фарш,рис отварной круглозерновой, 
яйцо куриное, лук репчатый, масло сливочное( пастеризованные 
сливки), перец черный молотый, соль пищевая. 

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 17,9 12,9 6,3 213,4

Омлет с томатом и перцем Яйцо куриное, молоко 2.5% пастеризованное, томат, перец болгарский, 
соль пищевая, перец черный молотый да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 7,6 7 3,1 105,5

Морковный торт с корицей.

творог 9%, морковь, сыр сливочный(сливки нормализованные, молоко 
обезжиренное, стабилизаторы: дикрахмалфосфат 
оксипропилированный (кукурузный), пирофосфат натрия, соль, 
загустители: каррагинан и его калиевая соль, альгинат натрия, 
камедь рожкового дерева, камедь гуаровая; агент желирующий - 
хлорид калия, уплотнитель - сульфат кальция, консервант - сорбат 
калия, закваска молочнокислых мезофильно-термофильных культур.), 
сливки33% (нормализованные), цедра апельсина, цедра лимона, яйцо 
куриное, манная крупа, мука ц/з, сахар,соль пищевая, корица .

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 5,6 20,7 35,8 351,8

Греча по-деревенски
фарш из куриной грудки, фарш из свинины, крупа гречневая, морковь, 
лук репчатый, масло подсолнечное, соль пищевая, перец черный 
молотый

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 9,8 7,9 16,1 174,9

Овощной соус 
морковь, лук репчатый, томаты протертые, вода питьевая, сметана 15%
(нормализованные сливки, закваска) соль пищевая, перец черный 
молотый, 

нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 2,3 2,3 11,1 74,1



Название блюда Состав блюда

Предупреждающая 
информация 

(скорлупа, косточки, 
хрящи, кости)

Аллергены Условия харнения 
и сроки годности

Информация о 
разогреве 

блюда/соуса
Гр Б Ж У Ккал

Суп Харчо

бульон куриный ( куриное бедро, лук репчатый, морковь, вода 
питьевая, лавровый лист), рис круглозерновой,морковь,лук репчатый, 
аджика(Перец красный острый, чеснок свежий, паприка, соль, 
кориандр, хмели-сунели(Глутамат, майоран, мята сушеная, соль, 
укроп, чабер, сельдерей, лавровый лист, куркума, петрушка, перец 
красный молотый, кориандр молотый, базилик, пажитник семя 
(шамбала)), укроп, базилик, уксусная кислота, консерванты (бензоат 
натрия, сорбат калия), вода.),томатная паста(Томатная паста, 
вода, загуститель Е1414, соль, сахар, консерванты (Е202, Е211).), 
специи,курица филе,сельдерей стебель, чеснок, масло подсолнечное,
соль пищевая

нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 1,1 3,7 7,4

Салат цезарь с запеченой курицей.

курица, салат айсберг, томат, яйцо куриное,  сыр моцарелла  (молоко 
нормализованное пастеризованное, соль (содержит 
антислеживающий агент -ферроцианид калия), молокосвертывающий 
фермент микробного происхождения, бактериальная закваска 
термофильных и мезофильных микроорганизмов.), гренки пшеничные( 
масло подсолнечное, чеснок,хлеб колибри(мука пшеничная 
хлебопекарная высшего сорта, вода питьевая, сахар, молоко сухое 
обезжиренное, масло подсолнечное рафинированное дезодарированное 
, дрожжи хлебопекарные пресованные, соль пищевая, комплексная 
пищевая добавка улучшитель хлебопекарный (пшеничная мука, 
стабилизатор(Е170), эмульгатор(Е472е) вещество для обработки 
муки(Е920),антиокислитель(Е300), ферменты(ксиланаза,амилаза,
липаза), соус цезарь (сметана (15%(нормализованные сливки, 
закваска), горчица зернистая(Вода, зерна горчицы, уксус спиртовой, 
соль, лимонная кислота-регулятор кислотности, калия 
пиросульфит.), терияки соус соус терияки(Соевый соус (соевые бобы, 
пшеница, соль), соус Мирин (рис, дрожжи, солодовый сахар), вода, 
сахар, уксус винный, уксус бальзамический, загуститель: крахмал 
кукурузный, мальтодекстрин, краситель: сахарный колер E 150d, 
консерванты: сорбат калия и бензоат натрия, глутамат натрия.), 
чеснок, соль пищевая.), соль, специи(Паприка красная сладкая 
молотая, горчичное семя,чеснок дробленый, имбирь молотый, карри, 
петрушка, перец красный молотый острый, базилик, перец красный 
сладкий кусочки, масло подсолнечное,соль.).

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 12,1 11,4 5,4 172,8

Смузи (банан, вишня) банан, вишня да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 1,2 0,3 15,6 69,9

Куриный рулет

курица филе, сыр моцарелла  (молоко нормализованное 
пастеризованное, соль (содержит антислеживающий агент -
ферроцианид калия), молокосвертывающий фермент микробного 
происхождения, бактериальная закваска термофильных и 
мезофильных микроорганизмов.), ветчина(Обваленное мясо индейки, 
вода, свинина, крахмал картофельный, посолочная смесь (соль пов. 
пищ., фиксатор окраски: нитрит натрия), соевый белок,регуляторы 
кисл-ти: дигидропирофосфат натрия, трифосфат натрия; молочный 
белок, экстракт дрожжей, усилитель вкуса и аромата: глутамат 
натрия; ароматизатор свинины, идентичный натуральному ; 
антиокислители: аскорбат натрия,лимонная кислота), яйцо куриное, 
сухарь панировочный(Мука пшеничная, соль, масло растительное, 
дрожжи, сахар, вода питьевая, эмульгаторы Е471, Е472е, 
антиокислитель Е300, содержит глютен.),соль пищевая, перец 
черный молотый.

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 18,8 8,7 13,4 207,3



Название блюда Состав блюда

Предупреждающая 
информация 

(скорлупа, косточки, 
хрящи, кости)

Аллергены Условия харнения 
и сроки годности

Информация о 
разогреве 

блюда/соуса
Гр Б Ж У Ккал

Тортилья с курицей

курица филе, тортилья пшеничная(мука пшеничная в/с, вода, жир 
специального назначения (рафинированные дезодорированные 
фракционированные масла: пальмовое, кокосовое, пальмоядровое, 
эмульгатор Е471, комплексная пищевая добавка антиокислитель 
(Е319, Е330)), сахар, разрыхлители (гидрокарбонат натрия, Е450), 
соль (соль, агент антислеживающий Е536), глютен, эмульгатор Е471, 
регулятор кислотности Е296, консервант Е223. Может содержать 
следовые количества молочных продуктов), томаты, огурцы, соус 
цезарь (сметана 15%(нормализованные сливки, закваска), горчица 
зернистая(Вода, зерна горчицы, уксус спиртовой, соль, лимонная 
кислота-регулятор кислотности, калия пиросульфит.), терияки соус 
соус терияки(Соевый соус (соевые бобы, пшеница, соль), соус Мирин 
(рис, дрожжи, солодовый сахар), вода, сахар, уксус винный, уксус 
бальзамический, загуститель: крахмал кукурузный, мальтодекстрин, 
краситель: сахарный колер E 150d, консерванты: сорбат калия и 
бензоат натрия, глутамат натрия.), чеснок, соль пищевая.), специи
(Паприка красная сладкая молотая, горчичное семя,чеснок дробленый, 
имбирь молотый, карри, петрушка, перец красный молотый острый, 
базилик, перец красный сладкий кусочки, масло подсолнечное,соль.), 
соль пищевая, перец черный молотый.

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да/нет 100 12,8 12,1 16 224,1

Каша рисовая с апельсином и корицей молоко 2.5% пастеризованное, рис круглозерновой, сахар апельсин, 
корица,масло сливочное(пастеризованные сливки), соль пищевая. нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 3 5,7 15,2 124,3

Чечевицей и овощами чечевица зеленая, морковь, лук репчатый, масло подсолнечное, соль 
пищевая нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 10,9 3,5 17,6 145,1

Салат из свёклы с сыром

свёкла, сыр моцарелла (молоко нормализованное пастеризованное, 
соль (содержит антислеживающий агент -ферроцианид калия), 
молокосвертывающий фермент микробного происхождения, 
бактериальная закваска термофильных и мезофильных 
микроорганизмов.), сметана 15%(нормализованные сливки, закваска)

нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 4,8 3,1 8 78,7

Абрикосовый джем абрикос, сахар да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да/нет 100 0,6 0,1 39,2 159,8



Название блюда Состав блюда

Предупреждающая 
информация 

(скорлупа, косточки, 
хрящи, кости)

Аллергены Условия харнения 
и сроки годности

Информация о 
разогреве 

блюда/соуса
Гр Б Ж У Ккал

Гуляш из говядины
говядина, лук репчатый, морковь, томатная паста(Томатная паста, вода, 
загуститель Е1414, соль, сахар, консерванты (Е202, Е211).), вода 
питьевая, соль пищевая, перец черный молотый, паприка

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 12 10,5 5,6 164,8

Кус-кус крупа пшеничная кус-кус, вода питьевая, масло сливочное
(пастеризованные сливки) нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 4,2 2,7 23,2 133,5

Конверт из курицы с моцареллой , 
грибами

курица филе, яйцо куриное, мука ц/з, сухарь панировочный(Мука 
пшеничная, соль, масло растительное, дрожжи, сахар, вода питьевая, 
эмульгаторы Е471, Е472е, антиокислитель Е300, содержит глютен.), сыр 
моцарелла  (молоко нормализованное пастеризованное, соль (содержит 
антислеживающий агент -ферроцианид калия), молокосвертывающий 
фермент микробного происхождения, бактериальная закваска 
термофильных и мезофильных микроорганизмов.), шампиньоны, соль 
пищевая, перец черный молотый.

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 19,5 14,3 0,6 209

Сырник творог 9%, манная крупа, яйцо куриное, мука ц/з, масло подсолнечное, 
сахар да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да/нет 100 17 8,4 19,2 220,7

Брауни

мука ц/з, масло сливочное(пастеризованные сливки), молоко 2.5% 
пастеризованное, манная крупа,какао, сыр сливочный( сливки 
нормализованные, молоко обезжиренное, стабилизаторы: 
дикрахмалфосфат оксипропилированный (кукурузный), пирофосфат 
натрия, соль, загустители: каррагинан и его калиевая соль, альгинат 
натрия, камедь рожкового дерева, камедь гуаровая; агент 
желирующий - хлорид калия, уплотнитель - сульфат кальция, 
консервант - сорбат калия, закваска молочнокислых мезофильно-
термофильных культур.), сливки 33% (нормализованные), сахар.

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 7,6 21,2 43,6 395,8

Запеченая куриная грудка курица филе, соль пищевая, масло подсолнечное, перец черный 
молотый, орегано да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 22,9 3,9 0,2 127,6

Крем суп из зелёных овощей
шпинат с/м, картофель, фасоль стручковаяс/м, сливки18% ( 
нормализованные), масло сливочное(пастеризованные сливки),масло 
подсолнечное, чеснок, соль пищевая, перец черный молотый 

нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 2 3,5 4,1 55,6



Название блюда Состав блюда

Предупреждающая 
информация 

(скорлупа, косточки, 
хрящи, кости)

Аллергены Условия харнения 
и сроки годности

Информация о 
разогреве 

блюда/соуса
Гр Б Ж У Ккал

Печёночный маффин печень куриная, лук репчатый, морковь, яйцо куриное, манная крупа,
масло подсолнечное, соль пищевая, перец черный молотый да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 12,6 15,5 9,6 228,7

Скрэмбл с томатом и терияки.

яйцо куриное, молоко 2.5 %(пастирезованное), томаты,  соус териякиоус 
(Соевый соус (соевые бобы, пшеница, соль), соус Мирин (рис, дрожжи, 
солодовый сахар), вода, сахар, уксус винный, уксус бальзамический, 
загуститель: крахмал кукурузный, мальтодекстрин, краситель: сахарный 
колер E 150d, консерванты: сорбат калия и бензоат натрия, глутамат 
натрия.), соль пищевая, перецчерный молотый.

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 6,6 5,8 5,8 102,2

Куриные котлетки с сыром

филе куриной грудки, яйцо куриное, сухарь панировочный(Мука 
пшеничная, соль, масло растительное, дрожжи, сахар, вода питьевая, 
эмульгаторы Е471, Е472е, антиокислитель Е300, содержит глютен.), 
сыр моцарелла  (молоко нормализованное пастеризованное, соль 
(содержит антислеживающий агент -ферроцианид калия), 
молокосвертывающий фермент микробного происхождения, 
бактериальная закваска термофильных и мезофильных 
микроорганизмов.), масло подсолнечное, соль пищевая, перец черный 
молотый.

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 24 7,5 5,1 183,8

Овощное рагу капуста, морковь,картофель, перец болгарский, масло подсолнечное, 
соль пищевая, перец черный молотый. нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 2,1 7,7 11,2 122,8

Фишбургер.

минтай филе, треска филе,лук репчаты, молоко 2.5% пастеризованное, 
сухарь панировочный (мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта, 
вода питьевая, сахар, молоко сухое обезжиренное, масло подсолнечное 
рафинированное дезодарированное , дрожжи хлебопекарные 
пресованные, соль пищевая, комплексная пищевая добавка улучшитель 
хлебопекарный (пшеничная мука, стабилизатор(Е170), эмульгатор
(Е472е) вещество для обработки муки(Е920),антиокислитель(Е300), 
ферменты(ксиланаза,амилаза,липаза),масло подсолнечное,булочка для 
бургера (Мука пшеничная хлебопекарная высший сорт, питьевая вода, 
сахар белый, масло рапсовое, семена кунжута, соль поваренная 
пищевая, дрожжи хлебопекарные сухие инстантные, глютен пшеничный, 
комплексная пищевая добавка – улучшитель хлебопекарный «Таленто 
Бан» (мука пшеничная хлебопекарная первый сорт, эмульгаторы (Е472е, 
Е481), агент антислеживающий Е170, антиокислитель аскорбиновая 
кислота, ферментные препараты), консервант Е-282, антиокислитель 
Аскорбиновая кислота), томат, огурец, соус цезарь(сметана 15%
(нормализованные сливки, закваска), горчица зернистая(Вода, зерна 
горчицы, уксус спиртовой, соль, лимонная кислота-регулятор 
кислотности, калия пиросульфит.), терияки соус соус терияки(Соевый 
соус (соевые бобы, пшеница, соль), соус Мирин (рис, дрожжи, 
солодовый сахар), вода, сахар, уксус винный, уксус бальзамический, 
загуститель: крахмал кукурузный, мальтодекстрин, краситель: сахарный 
колер E 150d, консерванты: сорбат калия и бензоат натрия, глутамат 
натрия.), чеснок, соль пищевая.), соль пищевая, перец черный молотый.

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 7,5 10,9 21,7 214,8,



Название блюда Состав блюда

Предупреждающая 
информация 

(скорлупа, косточки, 
хрящи, кости)

Аллергены Условия харнения 
и сроки годности

Информация о 
разогреве 

блюда/соуса
Гр Б Ж У Ккал

Блинчик яйцо куриное, мука ц/з, молоко2.5%(пастеризованное), сахар, масло 
подсолнечное, соль пищевая. да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 8,9 6,4 17,5 163,3

Варенье из крыжовника и 
апельсина крыжовник, апельсин, сахар нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да/нет 100 0,4 0,1 37 150,8

Лимонно – кокосовый пирог

яйцо куриное, творог 9%, манная крупа, протеиновая смесь для 
выпечки, сыр сливочный( сливки нормализованные, молоко 
обезжиренное, стабилизаторы: дикрахмалфосфат 
оксипропилированный (кукурузный), пирофосфат натрия, соль, 
загустители: каррагинан и его калиевая соль, альгинат натрия, 
камедь рожкового дерева, камедь гуаровая; агент желирующий - 
хлорид калия, уплотнитель - сульфат кальция, консервант - сорбат 
калия, закваска молочнокислых мезофильно-термофильных культур.), 
сливки 33% (нормализованные), кокосовая стружка, сахар,масло 
сливочное(пастеризованные сливки), разрыхлитель, ванилин, сметана 
15%( нормализованные сливки, закваска), цедра лимона.

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 20,6 8 30,4 276

Жаркое со свининой

свинина вырезка,картофель, морковь,перец болгарский,лук репчатый, 
томатная паста(Томатная паста, вода, загуститель Е1414, соль, 
сахар, консерванты (Е202, Е211),вода питьевая, масло подсолнечное,
соль пищевая, специи перец черный молотый

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 10,7 5,5 8,4 125,7

Капустный салат с морковью капуста белокочанная, морковь, масло подсолнечное, сахар, сок 
лимона, соль пищевая. нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 1,4 11,6 5,3 131,5

Рыба под маринадом
минтай, лук репчатый, морковь, томаты протертые,вода питьевая, 
соль пищевая,сахар, специи перец черный молотый, уксус 9%, масло 
подсолнечное

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 7,6 4,4 7,6 100,4



Название блюда Состав блюда

Предупреждающая 
информация 

(скорлупа, косточки, 
хрящи, кости)

Аллергены Условия харнения 
и сроки годности

Информация о 
разогреве 

блюда/соуса
Гр Б Ж У Ккал

Творожная запеканка творог 9%, яйцо куриное,манная крупа, ванилин, сахар. да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 13,7 9,7 16,6 209

Чили кон-карне.

фарш говяжий,фосоль белая отварная, морковь,лук репчатый, 
томатная паста (Томатная паста, вода, загуститель Е1414, соль, 
сахар, консерванты (Е202, Е211).,масло подсолнечное, вода питьевая, 
соль пищевая,свит чили(сахар, вода, перец чили 22%, соль, чеснок, 
загуститель дикрахмаладипат ацетилированный, регулятор 
кислотности уксусная кислота, загуститель ксантановая камедь.), 
чеснок, специи (перец черный молотый).

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 7,1 7 7,7 122,4

Кесадилья с курицей и соусом цезарь.

курица филе, тортилья пшеничная(мука пшеничная в/с, вода, жир 
специального назначения (рафинированные дезодорированные 
фракционированные масла: пальмовое, кокосовое, пальмоядровое, 
эмульгатор Е471, комплексная пищевая добавка антиокислитель 
(Е319, Е330)), сахар, разрыхлители (гидрокарбонат натрия, Е450), 
соль (соль, агент антислеживающий Е536), глютен, эмульгатор Е471, 
регулятор кислотности Е296, консервант Е223. Может содержать 
следовые количества молочных продуктов), томаты, огурцы, соус 
цезарь (сметана 15%(нормализованные сливки, закваска), горчица 
зернистая(Вода, зерна горчицы, уксус спиртовой, соль, лимонная 
кислота-регулятор кислотности, калия пиросульфит.), терияки соус 
соус терияки(Соевый соус (соевые бобы, пшеница, соль), соус Мирин 
(рис, дрожжи, солодовый сахар), вода, сахар, уксус винный, уксус 
бальзамический, загуститель: крахмал кукурузный, мальтодекстрин, 
краситель: сахарный колер E 150d, консерванты: сорбат калия и 
бензоат натрия, глутамат натрия.), чеснок, соль пищевая.), специи
(Паприка красная сладкая молотая, горчичное семя,чеснок дробленый, 
имбирь молотый, карри, петрушка, перец красный молотый острый, 
базилик, перец красный сладкий кусочки, масло подсолнечное,соль.), 
соль пищевая, перец черный молотый.

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да/нет 100 12,8 12,1 16 224,1

Каша овсяная с яблоком и 
корицей 

овсяная крупа, молоко 2.5% пастеризованное, яблоко, корица молотая, 
сахар,соль, масло сливочное( сливки пастеризованные) да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 2,9 6,7 6,7 98,5

Шоколадная панакота
 сливки 20%(нормализованные), кокосовые сливки(переработанная 
мякоть кокосового ореха70%,вода питьевая, эмульгаторЕ Е435 0,05%, 
сахар, какао 

нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 4,4 18,7 15,2 247,2



Название блюда Состав блюда

Предупреждающая 
информация 

(скорлупа, косточки, 
хрящи, кости)

Аллергены Условия харнения 
и сроки годности

Информация о 
разогреве 

блюда/соуса
Гр Б Ж У Ккал

 Болоньезе

курица, свинина, морковь, лук репчатый, томатная паста(Томатная 
паста, вода, загуститель Е1414, соль, сахар, консерванты (Е202, 
Е211) , соль пищевая, масло подсолнечное, специи перец чёрный 
молотый.

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 12 9 3,7 143,9

Салат с чукой и морковью по-
корейски

Водросли чука(Водоросли морские (ундария перистая и ламинария 
японская), вода, сахар, грибы черные сушеные (аурикулярия 
густоволосистая), загуститель агар пищевой, соль, семена кунжута 
обжаренные, уксус спиртовой, перец чили резаный сушеный, масло 
кунжутное нерафинированное, загуститель ксантановая камедь, 
усилители вкуса и аромата: Е627 и Е631; консервант сорбат калия, 
красители: Е102, Е133.) морковь по - корейски( морковь,сахар,уксус 9%, 
чеснок,масло подсолнечное,перец чёрный молотый, соль пищевая, 
аджика((Перец красный острый, чеснок свежий, паприка, соль, 
кориандр, хмели-сунели(Глутамат, майоран, мята сушеная, соль, 
укроп, чабер, сельдерей, лавровый лист, куркума, петрушка, перец 
красный молотый, кориандр молотый, базилик, пажитник семя 
(шамбала)), укроп, базилик, уксусная кислота, консерванты (бензоат 
натрия, сорбат калия), вода.),томатная паста(Томатная паста, 
вода, загуститель Е1414, соль, сахар, консерванты (Е202, Е211).) 
огурцы, масло подсолнечное, горчица зернистая (Вода, зерна горчицы, 
уксус спиртовой, соль, лимонная кислота-регулятор кислотности, 
калия пиросульфит.), чеснок, мёд цветочный, паприка.

нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 1,3 5,4 13,1 106,1

Гречаники 

свинина фарш, филе куриное фарш, говядина фарш, крупа гречневая, 
яйцо курино, сметана 15%(нормализованные сливки, закваска), кефир, 
чеснок, зелень укроп, масло подсолнечное, специи перец черный 
молотый, соль пищевая.

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 11,9 7,8 13,3 170,6

Смузи (клубника, банан, сельдерей). клубника,банан,стебель сельдерея нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 1,1 0,2 14 62,5

Кефирный соус кефир, чеснок,зелень укроп, соль,перец черный молотый нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°С в течение 36 часов нет 100 3,8 7,2 5,3 101,1

Омлет с цветной капустой. яйцо куриное, молоко 2.5% пастеризованное, цветная капуста, соль 
пищевавя, перец черный молотый. да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 7,2 6,1 2,9 95



Название блюда Состав блюда

Предупреждающая 
информация 

(скорлупа, косточки, 
хрящи, кости)

Аллергены Условия харнения 
и сроки годности

Информация о 
разогреве 

блюда/соуса
Гр Б Ж У Ккал

Имбирный брауни 

мука ц/з, масло сливочное(пастеризованные сливки), молоко 2.5% 
пастеризованное, манная крупа,какао, имбирь, сыр сливочный( сливки 
нормализованные, молоко обезжиренное, стабилизаторы: 
дикрахмалфосфат оксипропилированный (кукурузный), пирофосфат 
натрия, соль, загустители: каррагинан и его калиевая соль, альгинат 
натрия, камедь рожкового дерева, камедь гуаровая; агент 
желирующий - хлорид калия, уплотнитель - сульфат кальция, 
консервант - сорбат калия, закваска молочнокислых мезофильно-
термофильных культур.), сливки 33% (нормализованные), сахар.

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 6,7 21 38,8 371,1

Картофель отварной с зеленью картофель, вода питьевая, зелень укропа, соль пищевая, перец черный 
молоый нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 1,9 4 14,4 101,3

Рыбные фрикадельки

минтай филе, треска филе,лук репчаты, молоко 2.5% 
пастеризованное, сухарь панировочный (мука пшеничная 
хлебопекарная высшего сорта, вода питьевая, сахар, молоко сухое 
обезжиренное, масло подсолнечное рафинированное дезодарированное 
, дрожжи хлебопекарные пресованные, соль пищевая, комплексная 
пищевая добавка улучшитель хлебопекарный (пшеничная мука, 
стабилизатор(Е170), эмульгатор(Е472е) вещество для обработки 
муки(Е920),антиокислитель(Е300), ферменты(ксиланаза,амилаза,
липаза),масло подсолнечное, соль пищевая,перец черный молотый

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 10,6 3,9 5,3 98,8

Крем суп из чечевицы
чечевица зеленая, сливки 20%(нормализованные), вода питьевая, 
карри(куркума, кориандр и красный острый перец), морковь, сельдерей, 
перец перец черный молотый, соль пищевая.

нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 5,2 5,1 8,7 101

Рис карри рис круглозерновой, масло сливочное(пастеризованные сливки) карри
(куркума, кориандр и красный острый перец) нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 3,4 4,4 31,1 177,9

Курицей под грибами и сыром.

Курица филе, шампиньоны, масло подсолнечное, яйцо курионе, сыр 
моцарелла (молоко нормализованное пастеризованное, соль (содержит 
антислеживающий агент -ферроцианид калия), молокосвертывающий 
фермент микробного происхождения, бактериальная закваска 
термофильных и мезофильных микроорганизмов.), соль пищевая, перец 
черный молотый

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 19,5 14,3 0,6 209

Йогурт с семенами чиа Молоко 2.5%(пастеризованное), закваска, семена чиа. нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 3,8 6,3 9,5 109,8



Название блюда Состав блюда

Предупреждающая 
информация 

(скорлупа, косточки, 
хрящи, кости)

Аллергены Условия харнения 
и сроки годности

Информация о 
разогреве 

блюда/соуса
Гр Б Ж У Ккал

Лапша мука пшеничная, соль пищевая, вода питьевая, масло подсолнечное нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 10 1,1 72,4 340

Чизкейк с финиками и кокосом

сыр сливочный(сливки нормализованные, молоко обезжиренное, 
стабилизаторы: дикрахмалфосфат оксипропилированный (кукурузный), 
пирофосфат натрия, соль, загустители: каррагинан и его калиевая соль, 
альгинат натрия, камедь рожкового дерева, камедь гуаровая; агент 
желирующий - хлорид калия, уплотнитель - сульфат кальция, 
консервант - сорбат калия, закваска молочнокислых мезофильно-
термофильных культур.), творог 9%, сливки 18%(нормализованные), 
яйцо куриное, кокосовая стружка, финики сушеные, масло сливочное( 
пастеризованные сливки), мука ц\з,какао, сахар. 

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 5,4 22,6 34,9 364,7

ПП чебурек свинина фарш, филе куриное фарш, яйцо куриное, мука ц/з, лук 
репчатый да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 14,2 1,2 17 136

Сырный соус 

лук репчатый,морковь, сливки 18% (нормализованные), сыр плавленый 
(сыр Чеддер, уксус, ароматизаторы, эмульгатор Е 331, сыворотка 
молочная сухая, соль, красители (экстракт паприки, каротины), 
стабилизаторы (гуаровая камедь, камедь рожкового дерева), 
экстракт чеснока, вода питьевая), сыр моцарелла(молоко 
нормализованное пастеризованное, соль (содержит 
антислеживающий агент -ферроцианид калия), молокосвертывающий 
фермент микробного происхождения, бактериальная закваска 
термофильных и мезофильных микроорганизмов.), соль пищевая, 
специи перец черный молотый, масло подсолнечное.

нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да/нет 100 6,7 15,7 6,4 193,7

Рыбный крем суп 
минтай, картофель, лук репчатый, сливки 18%(нормализованные), 
вода питьевая, чеснок, масло подсолнечное, соль пищевая, специи 
перец черный молотый.

нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 4,2 3,4 4,4 64,3

Зраза ленивая

курица филе, яйцо куриное, сухарь панировочный(мука пшеничная 
хлебопекарная высшего сорта, вода питьевая, сахар, молоко сухое 
обезжиренное, масло подсолнечное рафинированное дезодарированное 
, дрожжи хлебопекарные пресованные, соль пищевая, комплексная 
пищевая добавка улучшитель хлебопекарный (пшеничная мука, 
стабилизатор(Е170), эмульгатор(Е472е) вещество для обработки 
муки(Е920),антиокислитель(Е300), ферменты(ксиланаза,амилаза,
липаза), лук репчатый, морковь

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 19,6 7 5,8 156



Название блюда Состав блюда

Предупреждающая 
информация 

(скорлупа, косточки, 
хрящи, кости)

Аллергены Условия харнения 
и сроки годности

Информация о 
разогреве 

блюда/соуса
Гр Б Ж У Ккал

Пикантные овощи

фасоль зелёная, морковь, перец болгарский, соус терияки(Соевый соус 
(соевые бобы, пшеница, соль), соус Мирин (рис, дрожжи, солодовый 
сахар), вода, сахар, уксус винный, уксус бальзамический, загуститель: 
крахмал кукурузный, мальтодекстрин, краситель: сахарный колер E 
150d, консерванты: сорбат калия и бензоат натрия, глутамат 
натрия.), свит чили(сахар, вода, перец чили 22%, соль, чеснок, 
загуститель дикрахмаладипат ацетилированный, регулятор 
кислотности уксусная кислота, загуститель ксантановая камедь.), 
чеснок,соль пищевая, перец черный молотый

нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 2,2 1,7 6,7 50,8

Омлет с томатом и зелёным луком. яйцо куриное, молоко 2.5% пастеризованное, соль пищевавя, перец 
черный молотый, томат, зелёный лук да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 7,6 7 3,1 105,5

Удон с курицей

лапша удон, курица филе, морковь, лук репчатый, фасоль зелёная, 
шампиньоны, соевый соус (вода, соевые бобы, пшеница, соль, сахар), 
масло подсолнечное, соус терияки(Соевый соус (соевые бобы, 
пшеница, соль), соус Мирин (рис, дрожжи, солодовый сахар), вода, 
сахар, уксус винный, уксус бальзамический, загуститель: крахмал 
кукурузный, мальтодекстрин, краситель: сахарный колер E 150d, 
консерванты: сорбат калия и бензоат натрия, глутамат натрия.),, 
кунжут, чеснок.

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 5,9 0,9 21,8 118,8

Каша пшеничная со льном крупа пшеничная , молоко 2.5% пастеризованное, сахар,соль пищевая, 
масло сливочное( пастеризованные сливки), семена льна нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 5,6 4,5 24,9 162,7

Облепиховый трайфл

мука ц/з, масло сливочное(пастеризованные сливки), молоко 2.5% 
пастеризованное, манная крупа, разрыхлитель теста ,какао,
облепиха, сыр сливочный(сливки нормализованные, молоко 
обезжиренное, стабилизаторы: дикрахмалфосфат 
оксипропилированный (кукурузный), пирофосфат натрия, соль, 
загустители: каррагинан и его калиевая соль, альгинат натрия, 
камедь рожкового дерева, камедь гуаровая; агент желирующий - 
хлорид калия, уплотнитель - сульфат кальция, консервант - сорбат 
калия, закваска молочнокислых мезофильно-термофильных культур.), 
сливки 33% нормализованне , сахар

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 10,1 9,7 26,4 233,5

Греча с грибами Гречневая крупа, вода питьевая, соль пищевая, масло сливочное
(Пастеризованные сливки), шампиньоны нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 5,8 4,4 25,7 165,9



Название блюда Состав блюда

Предупреждающая 
информация 

(скорлупа, косточки, 
хрящи, кости)

Аллергены Условия харнения 
и сроки годности

Информация о 
разогреве 

блюда/соуса
Гр Б Ж У Ккал

Крем-гуляш из курицы 

курица филе,томатная паста(Томатная паста, вода, загуститель 
Е1414, соль, сахар, консерванты (Е202, Е211), морковь, лук репчатый, 
вода питьевая, масло подсолнечное, масло сливочное
(пастеризованные сливки), соль, специи перец черный молотый.

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 17,3 4,6 3,7 125,8

Салат из капусты со свёклой
капуста белокочанная, свёкла, морковь, масло подсолнечное,сок 
лимона, соевый соус(вода, соевые бобы, пшеница, соль, сахар), мёд 
цветочный.

нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 1,4 3,9 7,5 71,2

Мясной хачапури с томатом

курица, свинина, рис круглозерновой, яйцо куриное, специи сванская 
соль( соль поваренная,кориандр, соль, петрушка, укроп, куркума, тмин, 
чеснок, сафлор, чили, уцхо-сунели, лавр, паприка), соль пищевая, перец 
черный молотый, масло подсолнечное,сыр моцарелла(молоко 
нормализованное пастеризованное, соль (содержит 
антислеживающий агент -ферроцианид калия), молокосвертывающий 
фермент микробного происхождения, бактериальная закваска 
термофильных и мезофильных микроорганизмов.), томат.

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 14,8 17,1 7,9 244,8

Детокс фруктовый. яблоко, банан, груша, вода питьевая. нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 0,3 0,1 5,5 24,1

Рагу со свининой
свинина вырезка, капуста белокочанная, картофель, лук репчатый, 
морковь, томатная паста(Томатная паста, вода, загуститель 
Е1414, соль, сахар, консерванты (Е202, Е211)., черный перец.

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 5,9 7,4 5,3 111



Название блюда Состав блюда

Предупреждающая 
информация 

(скорлупа, косточки, 
хрящи, кости)

Аллергены Условия харнения 
и сроки годности

Информация о 
разогреве 

блюда/соуса
Гр Б Ж У Ккал

Бургер с куриной котлетой.

филе куриной грудки, яйцо куриное, сухарь панировочный(Мука 
пшеничная, соль, масло растительное, дрожжи, сахар, вода питьевая, 
эмульгаторы Е471, Е472е, антиокислитель Е300, содержит глютен.),
масло подсолнечное, соль пищевая, перец черный молотый.,булочка 
для бургера (Мука пшеничная хлебопекарная высший сорт, питьевая 
вода, сахар белый, масло рапсовое, семена кунжута, соль поваренная 
пищевая, дрожжи хлебопекарные сухие инстантные, глютен пшеничный, 
комплексная пищевая добавка – улучшитель хлебопекарный «Таленто 
Бан» (мука пшеничная хлебопекарная первый сорт, эмульгаторы (Е472е, 
Е481), агент антислеживающий Е170, антиокислитель аскорбиновая 
кислота, ферментные препараты), консервант Е-282, антиокислитель 
Аскорбиновая кислота, огурец,томат,пекинская капуста,соус цезарь 
(сметана 15%(нормализованные сливки, закваска), горчица зернистая
(Вода, зерна горчицы, уксус спиртовой, соль, лимонная кислота-
регулятор кислотности, калия пиросульфит.), терияки соус (Соевый соус 
(соевые бобы, пшеница, соль), соус Мирин (рис, дрожжи, солодовый 
сахар), вода, сахар, уксус винный, уксус бальзамический, загуститель: 
крахмал кукурузный, мальтодекстрин, краситель: сахарный колер E 
150d, консерванты: сорбат калия и бензоат натрия, глутамат натрия.), 
чеснок, соль пищевая.

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 10,6 9 17,9 194,3

Штрудель с конфитюром

тесто слоёное(Мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта, 

маргарин (масло растительное, вода питьевая, эмульгаторы: моно и 

диглицериды жирных кислот, соевый лецитин; соль, сахар, консервант 

сорбат калия, краситель каротин, антиокислитель аскорбиновая 

кислота), вода питьевая, соль), яблоки, конфитюр яблочный(сахар, 

клубника, вода, загуститель (Е1422), пищевые волокна, регулятор 

кислотности (Е330, Е 331), консервант (Е202), ароматизатор 

“Клубника”, краситель (Е120)., яйцо курионе, масло сливочное
(пастеризованные сливки).

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да/нет 100 5,6 14,7 40,1 315,4

Мясные шарики 

 свинина фарш,яйцо куриное, рис круглозерновой (отварной) , лук 
репчатый, масло подсолнечное, соль пищевая, специи перец черный 
молотый, хмели-сунели(Глутамат, майоран, мята сушеная, соль, 
укроп, чабер, сельдерей, лавровый лист, куркума, петрушка, перец 
красный молотый, кориандр молотый, базилик, пажитник семя 
(шамбала)).

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 14,6 8 8,8 165,7

Горчичный соус 

сливки 20% нормализованные,  соус горчичный(Вода, масло 
подсолнечное, горчица (вода, горчичный порошок, растительное 
масло, соль, сахар, уксус, консервант-сорбат калия), сахар, уксус, 
загуститиль(Е1442, ксантановая камедь), яичный желток, соль, 
горчичный порошок, семена горчицы, ароматизаторы (содержат 
горчицу), куркума молотая, перец каенский молотый, перец черный 
молотый, регулятор кислотности-молочная кислота, консерванты 
(сорбиновая кислота, Е385), краситель-каротин.),горчица зернистая
(Вода, зерна горчицы, уксус спиртовой, соль, лимонная кислота-
регулятор кислотности, калия пиросульфит.

нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да/нет 100 2,4 12,2 9,2 155,9

Брускета с печеночным паштетом

печень куриная,хлеб пшеничный (мука пшеничная хлебопекарная 
высшего сорта, вода питьевая, сахар, молоко сухое обезжиренное, 
масло подсолнечное рафинированное дезодарированное , дрожжи 
хлебопекарные пресованные, соль пищевая, комплексная пищевая 
добавка улучшитель хлебопекарный (пшеничная мука, стабилизатор
(Е170), эмульгатор(Е472е) вещество для обработки муки(Е920),
антиокислитель(Е300), ферменты(ксиланаза,амилаза,липаза) лук 
репчатый, морковь, сливки 10% нормализованные, масло сливочное
(пастеризованные сливки), масло подсолнечное, соль пищевая,сахар,
уксус9%,лук красный, специи перец черный молотый.

нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да/нет 100 13,9 15,3 18,3 273,8



Название блюда Состав блюда

Предупреждающая 
информация 

(скорлупа, косточки, 
хрящи, кости)

Аллергены Условия харнения 
и сроки годности

Информация о 
разогреве 

блюда/соуса
Гр Б Ж У Ккал

Омлет маффин с зеленью . яйцо куриное, молоко 2.5% пастеризованное, зелень укроп, соль 
пищевая, перец чёрный молотый. да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 7,6 7 3,1 105,5

Картофель отварной картофель, вода питьевая, соль пищевая, перец черный молоый нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 1,9 4 14,4 101,3

Блинчики с мясом и рисом.
говядина фарш,лук репчатый, рис круглозерновой,яйцо куриное, мука 
ц/з, молоко2.5%(пастеризованное), сахар, масло подсолнечное, соль 
пищевая, перец черный молотый 

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 9,3 13 16,8 221,9

Скрэмбл с сыром

яйцо куриное, молоко 2.5% пастеризованное, сыр (молоко 
нормализованное пастеризованное, соль (содержит 
антислеживающий агент -ферроцианид калия), молокосвертывающий 
фермент микробного происхождения, бактериальная закваска 
термофильных и мезофильных микроорганизмов.), сыр плавленый(сыр 
Чеддер, уксус, ароматизаторы, эмульгатор Е 331, сыворотка 
молочная сухая, соль, красители (экстракт паприки, каротины), 
стабилизаторы (гуаровая камедь, камедь рожкового дерева), 
экстракт чеснока, вода питьевая),, соль пищевая, специи перец 
черный молотый.

да 

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 11,5 10,1 2,6 147,3

Маффин морковный
мука ц/з, яйцо куриное, разрыхлитель теста, морковь,масло 
подсолнечное, изюм, сметана 15%(нормализованные сливки, закваска), 
корица молотая, сахар.

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да/нет 100 5,2 15,5 33,7 295,7

Плов со свининой

 свинина вырезка, рис круглозерновой, морковь, лук репчатый, 
томаты протертые, чеснок, соль пищевая, зира,карри(куркума, 
кориандр и красный острый перец),чеснок,масло сливочное
(пастеризованные сливки), масло подсолнечное, перец красный 
острый.

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 9,4 6,9 17,1 168,1



Название блюда Состав блюда

Предупреждающая 
информация 

(скорлупа, косточки, 
хрящи, кости)

Аллергены Условия харнения 
и сроки годности

Информация о 
разогреве 

блюда/соуса
Гр Б Ж У Ккал

Суп гороховый

бульон куриный( бедро куриное, вода питьевая, лук репчатый,
морковь), курица филе, горох колотый, картофель, морковь, лук 
репчатый, масло подсолнечное, соль пищевая, специи перец черный 
молотый, жидкий дым(Водный раствор натурального древесного 
дыма).

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 2,2 2,2 8,1 61,4

Салат с рыбой и кукурузным муссом

минтай, томат, кукуруза консервированная( кукуруза, вода питьевая, 
соль, сахар), масло подсолнечное, сливки 18% нормализованные, свит 
чили(сахар, вода, перец чили 22%, соль, чеснок, загуститель 
дикрахмаладипат ацетилированный, регулятор кислотности 
уксусная кислота, загуститель ксантановая камедь.), шпинат , 
пекинская капуста, огурец, айсберг, соль пищевая, специи перец 
черный молотый.

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 6 7,4 3,4 103,9

Фруктовый джем яблоко,груша,сахар нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да/нет 100 0,3 0,2 39,7 162

Курица в сливочном соусе

филе куриной грудки, сливки 20% нормализованные, сметана 15%
(нормализованные сливки, закваска),вода питьевая, масло сливочное
(пастеризованные сливки), соль пищевая, масло подсолнечное, перец 
черный молотый.

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 16,4 6,6 2,1 133,4

Нагетсы

курица филе, яйцо куриное, сухарь панировочный (Мука пшеничная, 
соль, масло растительное, дрожжи, сахар, вода питьевая, 
эмульгаторы Е471, Е472е, антиокислитель Е300, содержит глютен.), 
сметана 15%(нормализованные сливки, закваска), сольпищевая, 
специи перец черный молотый, масло подсолнечное.

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 22,9 8,7 5,9 193,3

Гочичный соус 

соус горчичный(Вода, масло подсолнечное, горчица (вода, горчичный 
порошок, растительное масло, соль, сахар, уксус, консервант-сорбат 
калия), сахар, уксус, загуститиль(Е1442, ксантановая камедь), яичный 
желток, соль, горчичный порошок, семена горчицы, ароматизаторы 
(содержат горчицу), куркума молотая, перец каенский молотый, перец 
черный молотый, регулятор кислотности-молочная кислота, 
консерванты (сорбиновая кислота, Е385), краситель-каротин.)

нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да/нет 100 2,5 12,4 7,3 150,3

Панкейки мука ц/з, яйцо куриное,молоко 2.5% пастеризованное, сахар, 
разрыхлитель теста, масло подсолнечное, соль пищевая. да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 6,8 10,3 33,6 254,1



Название блюда Состав блюда

Предупреждающая 
информация 

(скорлупа, косточки, 
хрящи, кости)

Аллергены Условия харнения 
и сроки годности

Информация о 
разогреве 

блюда/соуса
Гр Б Ж У Ккал

Сметанно-клубничный соус сметана 15%(нормализованные сливки, закваска), клубника,сахар нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 4,7 15,7 15,7 223

Куриная котлетка 

филе куриной грудки, яйцо куриное, лук репчатый,сухарь панировочный
(Мука пшеничная, соль, масло растительное, дрожжи, сахар, вода 
питьевая, эмульгаторы Е471, Е472е, антиокислитель Е300, содержит 
глютен.),масло подсолнечное, соль пищевая, перец черный молотый. 

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 20,1 5 6,4 151

Цветная капуста с овощами

 цветная капуста, морковь, кукуруза консервированная(кукуруза, вода 
питьевая, соль пищевая,сахар), масло подсолнечное,соус терияки
(Соевый соус (соевые бобы, пшеница, соль), соус Мирин (рис, дрожжи, 
солодовый сахар), вода, сахар, уксус винный, уксус бальзамический, 
загуститель: крахмал кукурузный, мальтодекстрин, краситель: 
сахарный колер E 150d, консерванты: сорбат калия и бензоат натрия, 
глутамат натрия.), соль пищевая , специи перец черный молотый.

нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 2,3 2,9 9,5 72,9

Смузи банановое яблочко банан, яблоко, мед цветочный, корица молотая. да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 1 0,2 19 82,2

Куриные блины курица филе, яйцо куриное, мука ц/з, разрыхлитель теста, масло 
подсолнечное, соль пищевая, перец черный молотый. да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 10,8 4,9 6,7 113,5

Творог с финиковым кремом

творог 9%, сметана 15%(нормализованные сливки,закваска), финики 
сушеные , сыр сливочный(сливки нормализованные, молоко 
обезжиренное, стабилизаторы: дикрахмалфосфат 
оксипропилированный (кукурузный), пирофосфат натрия, соль, 
загустители: каррагинан и его калиевая соль, альгинат натрия, 
камедь рожкового дерева, камедь гуаровая; агент желирующий - 
хлорид калия, уплотнитель - сульфат кальция, консервант - сорбат 
калия, закваска молочнокислых мезофильно-термофильных культур.), 
сливки 33% нормализованные, сахар, соль пищевая.

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 10 13,6 9,5 200,4



Название блюда Состав блюда

Предупреждающая 
информация 

(скорлупа, косточки, 
хрящи, кости)

Аллергены Условия харнения 
и сроки годности

Информация о 
разогреве 

блюда/соуса
Гр Б Ж У Ккал

Пирог морковный с ванильным кремом.

мука ц/з, яйцо, манная крупа, разрыхлитель теста, морковь,масло 
подсолнечное, изюм, сметана 15%(нормализованные сливки, закваска), 
корица молотая, сливки 33% нормализованные, сыр сливочный(сливки 
нормализованные, молоко обезжиренное, стабилизаторы: 
дикрахмалфосфат оксипропилированный (кукурузный), пирофосфат 
натрия, соль, загустители: каррагинан и его калиевая соль, альгинат 
натрия, камедь рожкового дерева, камедь гуаровая; агент желирующий - 
хлорид калия, уплотнитель - сульфат кальция, консервант - сорбат 
калия, закваска молочнокислых мезофильно-термофильных культур.), 
сахар,соль пищевая, ванилин.

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да/нет 100 5 13,2 23,5 232,8

Курица Су-вид

филе куриной грудки, соль пищевая, специи(Паприка красная сладкая 
молотая, горчичное семя,чеснок дробленый, имбирь молотый, карри, 
петрушка, перец красный молотый острый, базилик, перец красный 
сладкий кусочки)

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 22,6 5,6 0,3 142

Соус по-тайски

масло подсолнечное, сливки 20% нормализованные, свит чили(сахар, 
вода, перец чили 22%, соль, чеснок, загуститель дикрахмаладипат 
ацетилированный, регулятор кислотности уксусная кислота, 
загуститель ксантановая камедь.), чеснок, корень имбиря, перец 
красный острый,соль, специи перец черный молотый

нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да/нет 100 2,6 17 8 195,5

Рассольник

бульон мясной( кость говяжья, вода питьевая, лук репчатый,морковь,
лавровый лист), картофель, крупа перловая, огурец маринованый
(Огурцы, вода питьевая, сахар, соль пищевая, регулятор 
кислотности: кислота уксусная; подсластитель: сахарин натрия, 
цикламат натрия, СО2-экстракты из пряно-ароматического сырья, 
морковь, лук репчатый, масло подсолнечное, соль пищевая, специи
(перец черный молотый, хмели-сунели(Глутамат, майоран, мята 
сушеная, соль, укроп, чабер, сельдерей, лавровый лист, куркума, 
петрушка, перец красный молотый, кориандр молотый, базилик, 
пажитник семя (шамбала))..

нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 2,7 2,9 5,1 57,4

Котлета пожарская

курица (филе бедра), масло сливочное(пастеризованные сливки), 
молоко 2,5% пастеризованное,хлеб пшеничный (мука пшеничная 
хлебопекарная высшего сорта, вода питьевая, сахар, молоко сухое 
обезжиренное, масло подсолнечное рафинированное дезодарированное 
, дрожжи хлебопекарные пресованные, соль пищевая, комплексная 
пищевая добавка улучшитель хлебопекарный (пшеничная мука, 
стабилизатор(Е170), эмульгатор(Е472е) вещество для обработки 
муки(Е920),антиокислитель(Е300), ферменты(ксиланаза,амилаза,
липаза),масло подсолнечное, чеснок,соль пищевая, специи перец 
черный молотый.

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 17,9 16 2,9 227,5

Детокс клубника банан вода питьевая, банан,клубника нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 0,6 0,1 8 35,8



Название блюда Состав блюда

Предупреждающая 
информация 

(скорлупа, косточки, 
хрящи, кости)

Аллергены Условия харнения 
и сроки годности

Информация о 
разогреве 

блюда/соуса
Гр Б Ж У Ккал

Гуляш из свинины 
Свинина вырезка, лук репчатый, морковь, томатная паста,(Томатная 
паста, вода, загуститель Е1414, соль, сахар, консерванты (Е202, Е211).) 
вода питьевая, соль пищевая, перец черный молотый 

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 20,7 5,4 2,5 141,6

Куриные оладьи курица филе, яйцо куриное, мука ц/з, разрыхлитель теста, масло 
подсолнечное, соль пищевая, перец черный молотый. да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 10,8 4,9 6,7 113,5

Омлет с томатом и зеленью яйцо куриное, молоко 2.5% пастеризованное, соль пищевавя, перец 
черный молотый, томат, зелень укропа да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 7,6 7 3,1 105,5

Чизкейк с красной смородиной

сыр сливочный(сливки нормализованные, молоко обезжиренное, 
стабилизаторы: дикрахмалфосфат оксипропилированный 
(кукурузный), пирофосфат натрия, соль, загустители: каррагинан и 
его калиевая соль, альгинат натрия, камедь рожкового дерева, камедь 
гуаровая; агент желирующий - хлорид калия, уплотнитель - сульфат 
кальция, консервант - сорбат калия, закваска молочнокислых 
мезофильно-термофильных культур.), творог 9%, сливки 18%
(нормализованные), яйцо куриное, масло сливочное( пастеризованные 
сливки), мука ц\з, сахар, смородина красная,желатин 

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 5,5 18,7 39,8 349,3

Рис в паназиатском стиле

рис круглозерновой, фасоль зелёная, морковка по-корейски( морковь,
сахар,уксус 9%, чеснок,масло подсолнечное,перец чёрный молотый, 
соль пищевая, аджика((Перец красный острый, чеснок свежий, паприка, 
соль, кориандр, хмели-сунели(Глутамат, майоран, мята сушеная, соль, 
укроп, чабер, сельдерей, лавровый лист, куркума, петрушка, перец 
красный молотый, кориандр молотый, базилик, пажитник семя 
(шамбала)), укроп, базилик, уксусная кислота, консерванты (бензоат 
натрия, сорбат калия), вода.),томатная паста(Томатная паста, вода, 
загуститель Е1414, соль, сахар, консерванты (Е202, Е211).), масло 
сливочное(пастеризованные сливки) 

нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 2,4 5,3 24 153,3

Рваная свинина 

Свинина вырезка, масло подсолнечное, соль пищевая, специи(Паприка 
красная сладкая молотая, горчичное семя,чеснок дробленый, имбирь 
молотый, карри, петрушка, перец красный молотый острый, перец 
черный молотый,базилик, перец красный сладкий кусочки)

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 21 38 0 425,6



Название блюда Состав блюда

Предупреждающая 
информация 

(скорлупа, косточки, 
хрящи, кости)

Аллергены Условия харнения 
и сроки годности

Информация о 
разогреве 

блюда/соуса
Гр Б Ж У Ккал

Салат из фунчозы с овощами
фунчоза( бобовый крахмал, кукурузный крахмал, вода питьевая), 
пекинская капуста, морковь,картофель, масло подсолнечное, сок 
лимона, соль пищевая, чеснок.

нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 1,3 13,6 10,8 170,4

Тушеная капуста с перцем

капуста белокочанная, перец болгарский, томатная паста(Томатная 
паста, вода, загуститель Е1414, соль, сахар, консерванты (Е202, 
Е211)., масло подсолнечное, соль пищевая, специи перец черный 
молотый.

нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 2,1 8,1 5,6 103,6

Смузи терпкая груша банан, груша, ядро чищенная (арахис), корица молотая. да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 3,6 4,7 14,1 113,1

Ёжики мясные говядина фарш, яйцо куриное,лук репчатый, рис круглозерновой, соль 
пищевая , специи перец черный молотый, масло подсолнечное. да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 13,6 13 7,6 201,9

Каша овсяная с изюмом овсяная крупа, молоко 2.5% пастеризованное, сахар, соль, изюм, масло 
сливочное(сливки пастеризованные) да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 2,9 5,1 10,5 99,9

Болгарский пирог
яблоки, банан, мука ц/з, масло сливочное(пастеризованные сливки),
сливки 10% нормализованные, молоко 2.5% пастеризованное ,манная 
крупа,разрыхлитель теста,сахар.

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да/нет 100 2,8 2,4 33,1 164,8

Жаркое по-домашнему 

свинина вырезка,картофель, морковь,перец болгарский,лук репчатый, 
томатная паста(Томатная паста, вода, загуститель Е1414, соль, 
сахар, консерванты (Е202, Е211),вода питьевая, масло подсолнечное,
соль пищевая, специи перец черный молотый

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 7,2 8,5 8,3 138,3



Название блюда Состав блюда

Предупреждающая 
информация 

(скорлупа, косточки, 
хрящи, кости)

Аллергены Условия харнения 
и сроки годности

Информация о 
разогреве 

блюда/соуса
Гр Б Ж У Ккал

Суп крем грибной 
шампиньоны, картофель, лук репчатый, сливки 20% 
нормализованные, сливочное масло(пастеризованные сливки), вода 
питьевая, соль пищевая,  перец черный молотый.

нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 1,6 2,7 5,6 52,9

Поджарка из курицы 

курица филе, лук репчаты, морковь, чеснок, томаты протёртые, вода 
питьевая, масло подсолнечное, специи для курицы (кориандр, лук 
сушеный, паприка, имбирь, перец черный , чеснок, перец красный,
базилик,укроп, горчичный порошок, гвоздика, перец белый. Может 
содержать следы сельдерея, кунжута, глютена, яйичного,соевого и 
молочного белка.)

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 17,6 9,9 3,2 172,2

Свинина в соусе карри
свинина вырезка,  сливки 20% нормализованные, карри(куркума, 
кориандр и красный острый перец), соль пищевая, специи перец черный 
молотый, масло подсолнечное

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 14,9 14,6 1,8 198,4

Фишбургер с соусом тар - тар.

минтай, треска, яйцо куриное, лук репчатый,сухарь панировочный 
(мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта, вода питьевая, сахар, 
молоко сухое обезжиренное, масло подсолнечное рафинированное 
дезодарированное , дрожжи хлебопекарные пресованные, соль 
пищевая, комплексная пищевая добавка улучшитель хлебопекарный 
(пшеничная мука, стабилизатор(Е170), эмульгатор(Е472е) вещество 
для обработки муки(Е920),антиокислитель(Е300), ферменты
(ксиланаза,амилаза,липаза),булочка для бургера (Мука пшеничная 
хлебопекарная высший сорт, питьевая вода, сахар белый, масло 
рапсовое, семена кунжута, соль поваренная пищевая, дрожжи 
хлебопекарные сухие инстантные, глютен пшеничный, комплексная 
пищевая добавка – улучшитель хлебопекарный «Таленто Бан» (мука 
пшеничная хлебопекарная первый сорт, эмульгаторы (Е472е, Е481), 
агент антислеживающий Е170, антиокислитель аскорбиновая 
кислота, ферментные препараты), консервант Е-282, 
антиокислитель Аскорбиновая кислота), сметана 15% 
(нормализованные сливки, закваска), мариновоный огурец (Огурцы, 
вода питьевая, сахар, соль пищевая, регулятор кислотности: 
кислота уксусная; подсластитель: сахарин натрия, цикламат натрия, 
СО2-экстракты из пряно-ароматического сырья), горчица зернистая
(Вода, зерна горчицы, уксус спиртовой, соль, лимонная кислота-
регулятор кислотности, калия пиросульфит.) ,огурец,  томат.

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 6,9 9,8 18,4 190

Свинина по-мулянски 

свинина вырезка, томат, сырмоцарелла(молоко нормализованное 
пастеризованное, соль (содержит антислеживающий агент -
ферроцианид калия), молокосвертывающий фермент микробного 
происхождения, бактериальная закваска термофильных и мезофильных 
микроорганизмов.) , яйцо куриное, масло подсолнечное, соль пищевая, 
перец черный молотый

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 20,9 17,2 2,5 248,2



Название блюда Состав блюда

Предупреждающая 
информация 

(скорлупа, косточки, 
хрящи, кости)

Аллергены Условия харнения 
и сроки годности

Информация о 
разогреве 

блюда/соуса
Гр Б Ж У Ккал

Поджарка из белой рыбы под 
соусом терияки 

минтай филе, лук репчаты, морковь, чеснок, томаты протёртые, вода 
питьевая, масло подсолнечное, специи  (кориандр, лук сушеный, 
паприка, имбирь, перец черный , чеснок, перец красный,базилик,укроп, 
горчичный порошок, гвоздика, перец белый. Может содержать следы 
сельдерея, кунжута, глютена, яйичного,соевого и молочного белка.), 
соус терияки(Соевый соус (соевые бобы, пшеница, соль), соус Мирин 
(рис, дрожжи, солодовый сахар), вода, сахар, уксус винный, уксус 
бальзамический, загуститель: крахмал кукурузный, мальтодекстрин, 
краситель: сахарный колер E 150d, консерванты: сорбат калия и бензоат 
натрия, глутамат натрия.), , кунжут

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 10,2 4,2 7,6 109,4

Фунчоза фунчоза( бобовый крахмал, кукурузный крахмал, вода питьевая), соль 
пищевая, масло подсолнечное нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 0 2,2 29,7 138,7

Сливочный нут 

Нут, вода питьевая, лук репчатый, чеснок,свит чили(сахар, вода, перец 
чили 22%, соль, чеснок, загуститель дикрахмаладипат 
ацетилированный, регулятор кислотности уксусная кислота, загуститель 
ксантановая камедь.), вода питьевая, соль пищевая,масло 
подсолнечное, перец черный молотый.

нет 

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 5,2 13,2 13,1 192,5

Суп Краснодарский ( с рисом и 
болгарским перцем )

бульон куриный(бедро куриное,вода питьевая, лук репчатый, морковь) 
, рис, картофель, перец болгарский, морковь, лук репчатый, томат, 
чеснок, масло растительное, соль, перец черный.

нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 2,7 4,5 4,6 69,2

Малиновый джем Малина,сахар да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да/нет 100 0,4 0,2 48,9 199

Курица в лимонном маринвде Курица филе, масло подсолнечное, соль пищевая, сок лимона, цедра 
лимона, чеснок, перец черный молотый да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 21,8 5,4 0,3 136,5



Название блюда Состав блюда

Предупреждающая 
информация 

(скорлупа, косточки, 
хрящи, кости)

Аллергены Условия харнения 
и сроки годности

Информация о 
разогреве 

блюда/соуса
Гр Б Ж У Ккал

Зелёный перлитто 

перловая крупа, лук репчатый,чеснок, сливки 20%(нормализованные), 
сыр моцарелла(молоко нормализованное пастеризованное, соль 
(содержит антислеживающий агент -ферроцианид калия), 
молокосвертывающий фермент микробного происхождения, 
бактериальная закваска термофильных и мезофильных 
микроорганизмов.),вода питьевая, масло зеленое(масло подсолнечное, 
чеснок, соль пищевая,зелень укроп),соль пищевая, масло подсолнечное

нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 2,4 14,8 9,8 182,2

Гренки 

хлеб колибри(мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта, вода 
питьевая, сахар, молоко сухое обезжиренное, масло подсолнечное 
рафинированное дезодарированное , дрожжи хлебопекарные 
пресованные, соль пищевая, комплексная пищевая добавка улучшитель 
хлебопекарный (пшеничная мука, стабилизатор(Е170), эмульгатор
(Е472е) вещество для обработки муки(Е920),антиокислитель(Е300), 
ферменты(ксиланаза,амилаза,,липаза),  масло подсолнечное, соль 
пищевая, чеснок

нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 9,9 21,6 43,4 407,9

Овощи в соусе 

брокколи, кукуруза(кукуруза, вода питьевая, соль пищевая,сахар), 
фасоль(Фасоль красная, вода питьевая, соль, сахар), яйцо куриное, рис 
круглозерновой, специи перец черный молотый, соус терияки(Соевый 
соус (соевые бобы, пшеница, соль), соус Мирин (рис, дрожжи, 
солодовый сахар), вода, сахар, уксус винный, уксус бальзамический, 
загуститель: крахмал кукурузный, мальтодекстрин, краситель: 
сахарный колер E 150d, консерванты: сорбат калия и бензоат натрия, 
глутамат натрия.),

нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 4,5 0,6 7,4 52,5

Свинина по-албанки
Свинина вырезка, яйцо куриное,мука ц/з, сметана 15%
(нормализованные сливки, закваска), чеснок, зелень укроп,соль 
пищевая,масло подсолнечное.

да 

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 22,1 10,5 5,1 203,6

Крокеты картофельные с ветчиной  
и сыром 

Ветчина(Свинина, вода, посолочная смесь (соль пова-реннаяпищевая, 
фиксатор окраски: нитрит натрия), сахар-песок, стабилизатор - 
дигидропирофосфат натрия, усилитель вкуса и аромата - глутамат 
натрия, регулятор кислотности - ацетат натрия)., сыр моцарелла(молоко 
нормализованное пастеризованное, соль (содержит антислеживающий 
агент -ферроцианид калия), молокосвертывающий фермент микробного 
происхождения, бактериальная закваска термофильных и мезофильных 
микроорганизмов.),картофель, яйца куриные, панировочный сухарь 
(Мука пшеничная, соль, масло растительное, дрожжи, сахар, вода 
питьевая, эмульгаторы Е471, Е472е, антиокислитель Е300, содержит 
глютен.),, масло подсолнечное, соль пищевая 

да 

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 5 4,2 13,6 112

Горячий бутерброд с курицей и 
томатом 

Филе куриной грудки,специи(Паприка красная сладкая молотая, 
горчичное семя,чеснок дробленый, имбирь молотый, карри, петрушка, 
перец красный молотый острый, базилик, перец красный сладкий 
кусочки, масло подсолнечное,соль.),хлеб пшеничный (мука пшеничная 
хлебопекарная высшего сорта, вода питьевая, сахар, молоко сухое 
обезжиренное, масло подсолнечное рафинированное 
дезодарированное , дрожжи хлебопекарные пресованные, соль 
пищевая, комплексная пищевая добавка улучшитель хлебопекарный 
(пшеничная мука, стабилизатор(Е170), эмульгатор(Е472е) вещество для 
обработки муки(Е920),антиокислитель(Е300), ферменты(ксиланаза,
амилаза,липаза),сыр моцарелла(молоко нормализованное 
пастеризованное, соль (содержит антислеживающий агент -
ферроцианид калия), молокосвертывающий фермент микробного 
происхождения, бактериальная закваска термофильных и мезофильных 
микроорганизмов.),томаты св.

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 13 14 12,1 226,8



Название блюда Состав блюда

Предупреждающая 
информация 

(скорлупа, косточки, 
хрящи, кости)

Аллергены Условия харнения 
и сроки годности

Информация о 
разогреве 

блюда/соуса
Гр Б Ж У Ккал

Сливочный перлитто 

Крупа перловая,лук репчатый,чеснок,сливки20%(нормализванные),Вода 
питьевая,соль пищевая,сыр моцарелла(молоко нормализованное 
пастеризованное, соль (содержит антислеживающий агент -
ферроцианид калия), молокосвертывающий фермент микробного 
происхождения, бактериальная закваска термофильных и мезофильных 
микроорганизмов.),масло подсолнечное,свит чилли(сахар, вода, перец 
чили 22%, соль, чеснок, загуститель дикрахмаладипат 
ацетилированный, регулятор кислотности уксусная кислота, загуститель 
ксантановая камедь.)

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 4,7 8,2 12,2 141,1

Куриное филе под овощной 
шубкой 

Куриное филе,соль пищевая,лук репчатый,картофель,соус(сметана 15%
(закваска, нормализованные сливик)укроп зелень, чеснок,сыр 
моцарелла(молоко нормализованное пастеризованное, соль (содержит 
антислеживающий агент -ферроцианид калия), молокосвертывающий 
фермент микробного происхождения, бактериальная закваска 
термофильных и мезофильных микроорганизмов.),томаты 

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 14,1 6,5 6 138,7

Бифштекс рыбный под соусом 
тар-тар

Минтай филе, свинина мякоть,лук репчатый,молоко постирезованное 
2.5%,хлеб пшеничный (мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта, 
вода питьевая, сахар, молоко сухое обезжиренное, масло подсолнечное 
рафинированное дезодарированное , дрожжи хлебопекарные 
пресованные, соль пищевая, комплексная пищевая добавка улучшитель 
хлебопекарный (пшеничная мука, стабилизатор(Е170), эмульгатор
(Е472е) вещество для обработки муки(Е920),антиокислитель(Е300), 
ферменты(ксиланаза,амилаза,липаза),соль пищевая, перец черный 
молотый,масло подсолнечное,сухари панировочные, соус тар-тар 
(сметана15%,огурцы маринованные(Огурцы, вода питьевая, сахар, соль 
пищевая, регулятор кислотности: кислота уксусная; подсластитель: 
сахарин натрия, цикламат натрия, СО2-экстракты из пряно-
ароматического сырья),горчица зернистая(Вода, зерна горчицы, уксус 
спиртовой, соль, лимонная кислота-регулятор кислотности, калия 
пиросульфит.), зелень укроп,перец черный молотый, соль пищевая,сок 
лимона)

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 13,8 18,4 4,6 235,1

Детокс (банан,малина) Банан, малина,вода питьевая. да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 0,5 0,1 6,9 30,1

Рамен с курицей 

Бульон куриный (курица бедро, морковь,лук, вода питьевая, лавровый 
лист), лапша удон,курица филе, специи(Паприка красная сладкая 
молотая, горчичное семя,чеснок дробленый, имбирь молотый, карри, 
петрушка, перец красный молотый острый, базилик, перец красный 
сладкий кусочки, масло подсолнечное,соль.),лук репчатый,морковь,яйца 
куриные,чеснок,соль пищевая,зелень укроп,масло подсолнечное 

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 7,7 4 9,4 104,9

Сливочный булгур Крупа булгур,лук репчатый,чеснок,сливки20%(нормализванные),Вода 
питьевая,соль пищевая,масло подсолнечное. да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 3,8 9 15,4 157,3



Название блюда Состав блюда

Предупреждающая 
информация 

(скорлупа, косточки, 
хрящи, кости)

Аллергены Условия харнения 
и сроки годности

Информация о 
разогреве 

блюда/соуса
Гр Б Ж У Ккал

Омлет с томатом и зеленым 
горошком 

яйцо куриное, молоко 2.5% пастеризованное, соль пищевавя, перец 
черный молотый,томат,горошек зеленый (горошек зеленый, вода 
питьевая, соль,сахар)

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да/нет 100 7,9 8,6 2,6 119,2

Курица копченая Курица филе, масло подсолнечное, соль пищевая, перец черный 
молотый да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да/нет 100 22,5 5,6 0,1 140,6

Куриный террин курица филе, морковь, лук репчатый, яйцо куриное , масло 
растительное, томаты протертые, чеснок,соль пищевая, хмели-сунели. да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 14,8 6,8 4,7 139,7

Плов из булгура с курицей 

курица филе, булгур, морковь, лук репчатый,  масло растительное,
кефир, сметана, чеснок, зелень, соль, специи  (кориандр,куркума,кумин,
паприка,чеснок,барбарис, перец черный, перец крассный,лавровый 
лист,майоран .

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 9,2 2,8 17,8 133,7

Салат из кальмаров с яйцом кальмар, яйцо куриное, огурец, сметана 15%(закваска, 
нормализованные сливки), соль, перец черный молотый. да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 10,4 7,4 3,8 123,4

Биточек куриный 

курица филе,лук репчатый, яйцо куриное, чеснок, укроп,молоко 
пастирезованное 2.5%,сухари панировачные(Мука пшеничная, соль, 
масло растительное, дрожжи, сахар, вода питьевая, эмульгаторы Е471, 
Е472е, антиокислитель Е300, содержит глютен.), соль пищевая, перец 
черный молотый, мало подсолнечное 

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 18,8 5,1 5,2 142,1

Куриный паштет 

курица филе,сливки 20%(нормализованные), сыр сливочный(сливки 
нормализованные, молоко обезжиренное, стабилизаторы: 
дикрахмалфосфат оксипропилированный (кукурузный), пирофосфат 
натрия, соль, загустители: каррагинан и его калиевая соль, альгинат 
натрия, камедь рожкового дерева, камедь гуаровая; агент желирующий - 
хлорид калия, уплотнитель - сульфат кальция, консервант - сорбат 
калия, закваска молочнокислых мезофильно-термофильных культур.),
соль,перец черный молотый.

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да/нет 100 13,3 13,5 2,2 183,6



Название блюда Состав блюда

Предупреждающая 
информация 

(скорлупа, косточки, 
хрящи, кости)

Аллергены Условия харнения 
и сроки годности

Информация о 
разогреве 

блюда/соуса
Гр Б Ж У Ккал

Бородиские гренки 
Мука ржаная обойная, мука пшеничная 2 сорта, мука ржаная обдирная, 
вода, сахар, солод, патока, соль, дрожжи, кориандр, масло 
подсолнечное, чеснок

да/нет 

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да/нет 100 6 1 41 200

Тушеная капуста с яблоком Капуста белокочанная, яблоки, соль пищевая,сахар-песок, перец черный 
молотый , масло подсолнечное да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 2,3 3,1 8,9 73

Спагетти с зелёным маслом Спагетти (Мука из твердой пшеницы для макаронных изделий высшего 
сорта, вода питьевая), шпинат, масло подсолнечное нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 4,9 2 28,5 151,6

Курица с овощами 

курица филе , морковь, лук репчатый, масло растительное, соус 
терияки, чеснок, кунжут,соль, паприка, карри, специи (кориандр,куркума,
кумин,паприка,чеснок,барбарис, перец черный, перец крассный,
лавровый лист,майоран)

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 15 11,4 3,8 177,8

Сэндвич с муссом из курицы и 
печеными овощами 

хлеб колибри(мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта, вода 
питьевая, сахар, молоко сухое обезжиренное, масло подсолнечное 
рафинированное дезодарированное , дрожжи хлебопекарные 
пресованные, соль пищевая, комплексная пищевая добавка улучшитель 
хлебопекарный (пшеничная мука, стабилизатор(Е170), эмульгатор
(Е472е) вещество для обработки муки(Е920),антиокислитель(Е300), 
ферменты(ксиланаза,амилаза,,липаза),паштет из курицы,перец 
болгарский,томаты,капуста пекинская

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да/нет 100 6,6 5,2 24,9 172,5

Тефтели рыбные 

минтай филе, треска филе,лук репчатый, рис круглозерновой, молоко 
2.5% пастеризованное, сухарь панировочный (мука пшеничная 
хлебопекарная высшего сорта, вода питьевая, сахар, молоко сухое 
обезжиренное, масло подсолнечное рафинированное 
дезодарированное , дрожжи хлебопекарные пресованные, соль 
пищевая, комплексная пищевая добавка улучшитель хлебопекарный 
(пшеничная мука, стабилизатор(Е170), эмульгатор(Е472е) вещество для 
обработки муки(Е920),антиокислитель(Е300), ферменты(ксиланаза,
амилаза,липаза),масло подсолнечное, соль пищевая,перец черный 
молотый

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 10,7 2,8 11,1 112,7



Название блюда Состав блюда

Предупреждающая 
информация 

(скорлупа, косточки, 
хрящи, кости)

Аллергены Условия харнения 
и сроки годности

Информация о 
разогреве 

блюда/соуса
Гр Б Ж У Ккал

Соус из болгарского перца  морковь, лук репчатый , вода питьевая, масло растительное, томаты 
протертые,перец болгарский, шпинат,перец черный молотый , соль да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да/нет 100 1,6 1,8 7,4 52,4

Рис с зеленым горошком рис круглозерновой, соль пищевая, вода питьевая, горошек зеленый
(горошек зеленый, вода питьевая, соль,сахар) нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да 100 3,4 3,8 29,2 165

Соус тар-тар 

сметана15%,огурцы маринованные(Огурцы, вода питьевая, сахар, соль 
пищевая, регулятор кислотности: кислота уксусная; подсластитель: 
сахарин натрия, цикламат натрия, СО2-экстракты из пряно-
ароматического сырья),горчица зернистая(Вода, зерна горчицы, уксус 
спиртовой, соль, лимонная кислота-регулятор кислотности, калия 
пиросульфит.), зелень укроп,перец черный молотый, соль пищевая,сок 
лимона

нет 

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да/нет 100 2,9 35,7 3,3 345,7

Битые огурцы Огурцы, масло подсолнечное, соус соевый,специи кориандр,соль 
пищевая,сахар,чеснок,зелень укроп нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 0,6 0,1 3,6 17,9

Маринованные томаты с зеленью томаты,масло подсолнечное,соевый соус,чеснок,укроп зелень,мицукан,
соль пищевая,сахар, специи кориандр нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 1 5,2 6,1 75,3

Салат со снежным крабом и 
капустой Мясо крабовое,капуста белокочанная,огурцы  св ,яйца куриные да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 5,9 2,3 4,3 61,1

Салат со снежным крабом и рисом 
Мясо крабовое,рис круглозерновой,кукуруза консервированная(кукуруза, 
вода питьевая, соль пищевая,сахар), огурцы св,яйца куриные,сметана 
15%(закваска,нормализованные сливки) 

да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 5,6 5 11,7 114,5



Название блюда Состав блюда

Предупреждающая 
информация 

(скорлупа, косточки, 
хрящи, кости)

Аллергены Условия харнения 
и сроки годности

Информация о 
разогреве 

блюда/соуса
Гр Б Ж У Ккал

Салат Баварский с картофелем и 
домашней бужениной 

Пастрами из свинины (Свинина вырезка, соль пищевая,чеснок,паприка,
перец черный молотый,кориандр),томаты,картофель бэйби,яйца 
куриные,салат айсберг, шпинат

дп

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 15,9 5,9 3,9 132,7

 Мусс  из кукурузы 

Кукуруза консервированная(кукуруза, вода питьевая, соль пищевая,
сахар), масло подсолнечное, сливки20%(нормализованные),свит чилли
(сахар, вода, перец чили 22%, соль, чеснок, загуститель 
дикрахмаладипат ацетилированный, регулятор кислотности уксусная 
кислота, загуститель ксантановая камедь.), специи куркума 

нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 2,4 10 10,1 139,2

Пикантная заправка 

Масло подсолнечное, чеснок,горчица зернистая,свит чили(сахар, вода, 
перец чили 22%, соль, чеснок, загуститель дикрахмаладипат 
ацетилированный, регулятор кислотности уксусная кислота, загуститель 
ксантановая камедь.) 

нет

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов нет 100 1 74,8 6 700,8

Морковная котлетка да

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов да/нет 

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов



Название блюда Состав блюда

Предупреждающая 
информация 

(скорлупа, косточки, 
хрящи, кости)

Аллергены Условия харнения 
и сроки годности

Информация о 
разогреве 

блюда/соуса
Гр Б Ж У Ккал

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов



Название блюда Состав блюда

Предупреждающая 
информация 

(скорлупа, косточки, 
хрящи, кости)

Аллергены Условия харнения 
и сроки годности

Информация о 
разогреве 

блюда/соуса
Гр Б Ж У Ккал

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов



Название блюда Состав блюда

Предупреждающая 
информация 

(скорлупа, косточки, 
хрящи, кости)

Аллергены Условия харнения 
и сроки годности

Информация о 
разогреве 

блюда/соуса
Гр Б Ж У Ккал

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов



Название блюда Состав блюда

Предупреждающая 
информация 

(скорлупа, косточки, 
хрящи, кости)

Аллергены Условия харнения 
и сроки годности

Информация о 
разогреве 

блюда/соуса
Гр Б Ж У Ккал

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.

При температуре +2+4°
С в течение 36 часов

Продукт может 
содержать следы мёда, 

орехов, злаков, 
арахиса, горчицы, 

кунжута, моллюсков, 
ракообразных, рыбы, 
сельдерея, сои, яиц, 

молока и продукты их 
переработки.



Название блюда Состав блюда

Предупреждающая 
информация 

(скорлупа, косточки, 
хрящи, кости)

Аллергены Условия харнения 
и сроки годности

Информация о 
разогреве 

блюда/соуса
Гр Б Ж У Ккал



Название блюда Состав блюда

Предупреждающая 
информация 

(скорлупа, косточки, 
хрящи, кости)

Аллергены Условия харнения 
и сроки годности

Информация о 
разогреве 

блюда/соуса
Гр Б Ж У Ккал



Название блюда Состав блюда

Предупреждающая 
информация 

(скорлупа, косточки, 
хрящи, кости)

Аллергены Условия харнения 
и сроки годности

Информация о 
разогреве 

блюда/соуса
Гр Б Ж У Ккал



Название блюда Состав блюда

Предупреждающая 
информация 

(скорлупа, косточки, 
хрящи, кости)

Аллергены Условия харнения 
и сроки годности

Информация о 
разогреве 

блюда/соуса
Гр Б Ж У Ккал



Название блюда Состав блюда

Предупреждающая 
информация 

(скорлупа, косточки, 
хрящи, кости)

Аллергены Условия харнения 
и сроки годности

Информация о 
разогреве 

блюда/соуса
Гр Б Ж У Ккал



Название блюда Состав блюда

Предупреждающая 
информация 

(скорлупа, косточки, 
хрящи, кости)

Аллергены Условия харнения 
и сроки годности

Информация о 
разогреве 

блюда/соуса
Гр Б Ж У Ккал



Название блюда Состав блюда

Предупреждающая 
информация 

(скорлупа, косточки, 
хрящи, кости)

Аллергены Условия харнения 
и сроки годности

Информация о 
разогреве 

блюда/соуса
Гр Б Ж У Ккал


